Civil-tér

KULTURALIS SEREGSZEMLE és
KAPOCSUNNEP

15 éves a Kapocs a Mozgassériiltek Segitésére
Alapitvany

Kapocs a Mozgassériiltek Segitésére Alapitvany 15 évvel ezel6tt
alakult, egy izomsorvadasban szenved6 kisfii apropéjan.
Nagyon gyorsan szembesiiltiink azzal a ténnyel, hogy rengeteg
feladat var rank. Humdn szolgaltatist nydjtunk, sorstarsi
tanacsadast, egészségligyl prevenciés programokat, kulturalis
rendezvényeket, konferenciakat szerveziink varosi, kistérségi és
megyei szinten. Munkank soran egytttmikodink az
Onkormanyzattal, a MEOSZ tagegyesiilettel, civil
szervezetekkel.

Ezen tnnepi alkalombdl koszonni tartozunk mindazok
segitségét, akik rendezvényeinket segitették. Hosszu a sor, sok
segit6kész ember, vallalkoz6, média, 6nkormanyzat, 6nkéntes,
valamint csoporttag segitette a munkankat. Harmadik kulturalis
seregszemlénket szeptember 11-én tartottuk és  egyuttal
alapitvanyunk 15. évfoduléjat is innepeltiik.

Kiallitott anyagaink, a foték hten tikrézik az eltelt évek
munkajat.

Nasz Margit orszagos MEOSZ vezetGségi tag gondolatai,, A
Kapocs a Mozgassériltek Segitésére Alapitvany egy szeretd,
odaad6 kozosség, ami ma sajnos egyre kevesebb. A 15 éves
évfordulé megiinneplésének célja, hogy erésitse kézottink az
Osszetartozast, az emberek és az elvégzett munka iranti
tiszteletet. Remélem, hogy a térékszentmiklési kistérségben €16
fogyatékos embereknek Alapitvanyunk egy biztos,- segité bazis,
egy eligazodasi és egy informacids pont.

Koébor Krisztina, egyetemi tanarsegéd, Széchenyi Istvan
Egyetem, Gy6r gondolatai :A legfontosabbnak azt vélem, hogy
azok, akik mashova nem tudnak, vagy mernek fordulni, az
Alapitvany kapcsolatrendszerén belil segits, és hozzaértd
emberekkel talalkoznak, ezaltal a KAPOCS Alapitvany olyan
raszoruldkat is elér, akik egyébként kihullananak a szocialis
védbhalon és gy jelentésen hozzajarul a mai magyar toldozott-
foldozott szocidlis ellitorendszer tevékenységéhez. Csak igy
tovabbl!

Ne) igen, adni kell, adni, mindent odaadni. Munkat, erét, életet.
Pénzt, ruhat és kenyeret. Konnyet, mosolyt, simogatast. J6
szandékot, j6 akardst, imadsagot, egészséget. Melegséget, ¢16
hitet. Odaadni akarkinek, a legelsé nincstelennek, a naladnal
szegényebbnek. Szeretettel adni és érte semmit sem kivanni. Igy
kell élni.” /Mezei Maria/

Ladanyi Istvanné
az alapivany elnoke
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Torokszentmiklési  Cukorbetegekért Egyestilet tagsaga 2010.
szeptember 27-30. id6pontban a Karpat-medencében megvalésuld
civil szervezetek kozotti magyar-magyar egyittmikoédés, hatirmenti
és hatarokon atnyul6 civil kapcsolatok timogatasara beadott,

»Gyergyodszentmiklosi tapasztalatcsere és miihelymunka”
nyertes palydzat megvaldsitasara kertl sor.

Az egyesiletbél 40 {6 és a Gyergyodszentmiklosi Cukorbeteg
Egyesilettdl is nagy létszamu résztvevs talalkozasara és
tapasztalatcseréjére keril sor.

Egyestletek bemutatkozasan tdl egészségnevelési programok,
vetélkeddk, vide6rél programok dtadasa, orvosi elbadas,
tapasztalatok cseréje szinesiti a tob napos programot.

A program a Nemzeti Civil Alapprogram tamogatasaval valésul
meg.

Buzas Sandorné
az egyesiilet elnéke

Egyitt a cukorbetegség ellen

A Changing Diabetes beteg mentor program keretében civil
térokszentmikldsi cukorbetegek tarsadalmi munkaban
segitenek betegtarsaiknak. Munkajukat Dr. Téth Zsuzsanna
belgyogyasz, diabetologus segiti.

A cukorbetegség terjedése egyre nagyobb méreteket 6lt a hazai feln6tt
lakossdg korében. A cukorbetegség eléfordulasanak tekintetében a
névekedés titeme a fiatal korcsoportokban a legersebb. A kovetkezé
15 évben az Otévesnél fiatalabb diabeteses gyermekek szama
varhatéan megduplazédik majd, a 15 év alattiak szama pedig mintegy
70%-kal n6. A cukorbetegségben szenvedS betegek egészségiigyi
ellatasanak koltsége mar napjainkban is az OEP természetbeni
kiadasainak 10%-anal nagyobb 6sszegét tesz ki.

Mara mar mindenkinek nyilvanvaléva valt, hogy az egészséglgyi
rendszer tulterheltsége miatt sziikség van olyan ,,civil” segitSkre is,
akik tapasztalataikkal, tanacsaikkal segiteni tudjak az érdeklédéket. A
cukorbetegek elsé kézbdl szolgalhatnak életvitellel kapcsolatos
informaciokkal, praktikus tanacsokkal, tapasztalatot cserélhetnek és
segithetnek egymasnak a betegséggel kapcsolatos mindennapi
problémak megoldasiban. Egy betegtars ,,mentor” sokat segithet a
frissen diagnosztizalt, vagy éppen nehézségekkel kiszk6dé betegnek
és csaladjanak. Hiszen ki is érthetné jobban a cukorbetegek problémait
—vagy éppen lehetSségeit—mint maguk a betegek.

A Torokszentmiklosi Cukorbetegekért Egyesiilet cukorbeteg tagjai
az orszagos Changing Diabetes beteg mentor program résztvevoiként
tarsadalmi munkaban felvallaltak, hogy ,,mentorként” hétf6tél-
péntekig 14.00-20.00 6ra koéz6tt telefonon, a (30) 228 8745-6s, nem
emeltdijas szamon szivesen allnak azok rendelkezésére, akik
cukorbetegséggel kapcsolatban tandcsra, tdmogatasra varnak.
Munkajukat dr. Téth Zsuzsanna, a helyi rendelbintézet
cukorbetegeket gondozé belgyogyasza segiti.

Az egyesilet vezetbje, Buzas Sandorné szerint: ,,Eg egy nagyszeri
lehetdség arra, hogy miég tibben megismerjék a tevékenységiinket és biztatist
kapjanak a betegtdrsak is. Hisgen nines mas vilasgtasunk - cnkorbetegséggel
egyiitt kell élni. Példat szeretnénk mutatni a helyi cukorbetegeknek agzal, hogy
megmutatiuk: megfeleld életmiddal, gydgyszeres kezeléssel igenis teljes életet lebet
élni. $6t: elszantuk maguntkat, hogy még mdsoknak is segitiink!”

Torokszentmiklosi HIRLAP
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