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 Csoport neve       Foglalkozások indulása, ideje

Dalma mozgásművészeti csoportjai
megbeszélés szeptember 6. 18 óra

Miklós Néptánc Együttes felnőtt péntek 17:00-21:00
Toppantós /gyerek/szombat 9:00-12:00
kezdő-gyerek    kialakulóban

Csillagtanoda -üstökös
hullócsillag    kialakulóban

Kung-fu                kedd, péntek 17:00-19:00
Lemanguria-lélektánc-szabadmozgás

kedd 18:00-19:30
Jóga megbeszélés szeptember 6. 18 óra
„Bukfenc” babatorna szeptember  8. 10 óra
Gyermekbalett csütörtök 18:00-19:00
Hastánc csütörtök 19:00-20:00
Ringató - szeptember 14-én 10:00 (2 hetente) 
Modellező szakkör csütörtök 17:00
Népdalkör-Vadrózsák Citera együttes csütörtök 18:00
Aranyfonál Kézimunka Szakkör kedd 13:00
Almásy János Nyugdíjas Klub  

aug. 31. 14.00 kedd (2 hetente)
„Kapocs” mozgássérültek klubja

szept. 6. 13:00 hétfő (2 hetente)
Cukorbetegek klubja  minden hónap 3. hétfője
Stúdió M Színjátszó kör hétfő, péntek 17:00-19:00
Patchwork – foltvarró klub

péntek 15:00-17:00 (2 hetente)
Sakk klub péntek 16:00-19:00
Nőegylet minden hónap 1. szerdája 17:00
„

Bővebb információ: 
Városi Művelődési Központ 

22-23-as iroda 
5200 Törökszentmiklós, 
Kossuth Lajos út 135.

Tel: 56/390-013
www.tmvmk.hu

Email: tmvmk@tmvmk.hu

Kézzel mondva” siketek és nagyot hallók klubja
- minden hónap 3. szombatja 10:00

Kádár János Baráti Kör minden hónap első hétfője 15:00
Esély klub minden hónap utolsó péntekje 14:00-16:00
Krisztus Szeretete Egyház

 kedd 16:30-19:30
AGAPE péntek 18:00-21:00

2010. szeptember/1.

Városi hírek

Ringató - 
Vedd ölbe, ringasd, énekelj!

17 évesen kezdtem népzenét tanulni Salamon Beától a Méta zenekar 
prímásától. Beleszerelmesedtem a harmóniákba, a hegedű-
dallamokba, a néptáncba, a népdalokba; egyértelmű volt, hogy ezen 
a pályán folytatom: népzenetanár lettem 1999-ben. Azóta is tanítok: 
jelenleg a helyi Kodály Zoltán Alapfokú Művészeti Iskolában, 
emellett Ringató foglalkozásokat tartok a megyében több helyen.

Csodálatosan színes és gazdag a magyar néphagyomány, 
szeretném ezt a tudást, amit évszázadok megőriztek, átadni 
tanítványaimnak és a Ringató foglalkozásokon a babáknak, 
mamáknak.

Régen nem telt el nap a családokban énekszó nélkül, az élet 
természetes, szerves része volt az ének, a dal, a zene, ma a rádió és tv 
adók soksága mellett az emberek alig beszélgetnek, nem hogy 
énekelnének. Pedig az éneklés, a zene közösséggé kovácsolja az 
embereket, a hagyomány lelki egészséget nyújt a benne élőknek, 
egyidős az emberiséggel. Azért született, hogy kimondja azt, amit a 
beszéd nem tud közölni, ami túl van a szavakon. Formát, 
kifejezésmódot ad az érzelmeknek, feloldja a keserűséget, enyhíti a 
bánatot, elmélyíti az örömöt. 

A Ringató foglalkozásokon a gyerekek a felnőttekkel együtt saját 
zenei anyanyelvükkel találkoznak: szép, értékes dalanyaggal, élő 
énekszóval, hangszerjátékkal vesszük körül őket, nem énekelünk 

múlandó gyereksláge-
reket és nem használunk 
gépzenét sem. Élmény 
babáknak és mamáknak 
egyaránt: a kisgyer-
mekek  t a l á l koznak  
hasonló korú társaikkal, 
a  f e lnő t t ek ,  ped ig  
átélhet ik az eg yütt  
éneklés örömét, de 
mindkettőjük számára 
fontosak ezek az első 
közösségi élmények az 

óvodás kor előtt. A dalok, mondókák, játékok otthon újra 
előkerülnek, melyek segítik a stabil anya-gyermek kapcsolat 
kialakulását és a zenei képességek fejlődése hat az értelmi, érzelmi 
fejlődésre, a mozgás- és beszédfejlődésre. Ezt mindenféle 
tudományos magyarázat nélkül már a régiek is tudták: „aki jól 
mozog, tisztán beszél, és aki tisztán beszél az erősen gondolkodik.” 
Saját tapasztalataimmal én is alátámaszthatom ezt, hiszen fiammal 
rengeteget játszottam és énekeltem neki egészen kicsi kora óta.

Ez a kisgyermekkori zenei nevelési program országos hálózattá 
nőtt az évek során, melyet Gállné Gróh Ilona indított útjára (akkor 
még nem ezen a néven) 1991-ben. Törökszentmiklóson 2007. óta 
tartok foglalkozásokat. Ez alatt a pár év alatt egy olyan kis közösség 
született, ahol barátságok szövődtek kicsi gyerekek és felnőttek 
között, ahol bátran, gátlások nélkül énekelt mindenki szeretet teli 
légkörben, feltöltődést, örömet okozva nekem is.

A nyári szünet után szeptember 14-én indulnak újra a 
foglalkozások és folytatódnak kéthetente kedden 10 órától a 
Művelődési Központban. 

Szeretettel várok mindenkit, aki szívesen énekel, játszik együtt a 
kicsikkel, vagy önmagában bátortalan az éneklésben, vagy akár csak 
közösségbe vágyik kisgyermekével. 

Hodos Szilvia
www.hodosszilvi.hu

A törökszentmiklósi 
Városi Művelődési Központban 

működő közösségek 
(újak és régiek)

 ősztől újra kezdik, illetve 
folytatják tevékenységüket.

Ipolyi Arnold Városi Könyvtár és 
Helytörténeti Gyűjtemény

Programok  a www.ivk.hu oldalon!
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