Varosi hirek

Uj utakon... (htatis az elizé oldalril)
Témahét: Mozogj az egészségedért!

(A témahét az 4j tanuldsszervezési eljarasok egyike. A tananyag
elsajatitasanak olyan formaja, amely 3-5 napon at tanérai és 6ran kivili
valtozatos tevékenységtipusokkal egy témat dolgoz f61.)

A témahét megvaldsitdsara 2010. majus 17-20. k6z6tt kertlt sor, ci-
me: Mozogj az egészségedért! A kompetencia alapu oktatasba bevont
osztalyokban 134 tanuld, 14 pedagdgus, tovabba kiils6 szakemberek,
szil6k részvételével, tandrai és délutani foglalkozasok keretében szet-
veztiik a programokat. Témavalasztisunkat indokolta iskolank profil-
ja, a sporttagozat, didkjaink életkori sajatossagai, érdeklédési korik,
valamint mindannyiunk k6z6s feladata: testi és lelki egészségiink fej-
lesztése. Célunk egészséges életmadra és életvitelre nevelés, tanulonk
testi, lelki, szocialis fejlesztése tevékenykedtetd, élményszerd, jatékos,
tapasztalatszerz8, kooperativ munkat igényl6 feladatokkal.

Feldolgoztunk érdekes témakat, mint ,,Az olimpiai lang nyomaban”,
»Melyik részét esszuk?”,  Helyes és helytelen szokasaink”. Szamol-
tunk testtomegindexet, végeztiink testzsirmérést, gydjtottink szola-
sokat, k6zmonddsokat, torténeteket a helyes taplalkozasrol. Készi-
tettiink plakatokat kiillonb6z6 technikdkkal. Vasaroltunk piacon és ba-
nanbdl, almabdl, kiwibol, narancsbdl, citrombdl inycsiklandozo, vita-
mindus gytimélessalatat készitettiink, amit el is fogyasztottunk. A tan-
terembdl mini piacot varazsoltunk, ahol kivalaszthattuk az egészséges
taplalkozashoz sziikséges élelmiszereket. Zoldségekbdl jopofa szob-
rokat faragtunk. FelsGs tanuléink rendhagyo tanitasi 6ra keretében ve-
titéssel egybekotott szervbemutaton vettek részt, ahol megdébbentd
statisztikai adatok segitségével mutatta be az el6ad6 a karos szenve-
délyek egészségrombol6 hatasait. Védoné tartott foglalkozast az also-
soknak. Udvarunkon a rendérség kozremiikodésével akadalypalyat
épitettiink, majd kerékparos tigyességi versenyt rendeztiink, amelyen
didkjaink mellett szil6k és nevelSk is kiprobalhattdk tudasukat. Szer-
veztiink sportvetélkedéket, tanultunk mozgasos, tincos jatékokat.

Zaraskéntiskolank aulajaban az elkésziilt alkotisokbol kiallitast ren-
deztiink, a témahét fotéi pedig megtekintheték honlapunkon, mely-
nek cime: www.kftm.sulinet.hu. Bizunk benne, hogy minden tanulé és
tanar hasznos ismeretekkel gazdagodott, élményekkel teli hetet tudhat
maga mogott.

Zjldolimpia

Eivtizedes hagyomanyainkat,a DOK napot, 5 éve kapcsoltuk 6ssze a
Z6ldolimpia programjaval. Hagyomanyos rendezvényiinket idén ugy
idézitettik, hogy a ,,Mozogj az egészségedért” témahét befejezb napja
legyen.

Hagyomanyainkhoz hden a napot zenés gimnasztikaval inditottuk,
ezzel is bemelegitve a délel6tti sportversenyekre. El&szor
kotélhuzasban mérték Ossze erejiket az osztalyok, 2-3-4., 5-6. és 7-8.-
os korcsoportban. A kétélhuzast kévetden a tornateremben és az
udvaron kilénb6z6 sportversenyeken vehettek részt tanuldink,
zsinorlabdaztak, fociztak, pingpongoztak, tollaslabdaztak, vagy két
udvaros donget6t jatszottak. Az emelt szintd testnevelés alsésai pedig

jatékos sorversenyen tették probara tgyességiiket, gyorsasagukat. A
sportversenyekkel parhuzamosan zajlottak a z6ldolimpia eseményei.
A didkok kérnyezetvédelem, bioldgia, irodalom és rajz
témakorokben mérték Ossze tudasukat, Ugyességlket. A jatékos
vetélked6kon, a levegbszennyezés, a hulladékok ujrahasznositasa,
gyogynovényismeret, egészséges étrend volt a téma. A természetrol,
allatokrdl sz616 irodalmi mivekkel kapcsolatban volt rejtvényfejtés,
anagramma, szokeresé és képkiraké jaték. Nemcsak szellemi, hanem

gyakorlati feladatokkal is megbirkézhattak tanuléink. Készitettek
gyurmabdl gyimoleskosarat, mozgast, sportot bemutaté rajzok
sorozatat, tervezhettek piktogramokat.

Amig a tanuldink sportoltak, vetélkedtek, a sztlék és a ,,konyhas
nénik” sem unatkoztak, az Arcadia Kft. palyazatin nyert izesitett rizst
készitették el. A Kft. dltal felajanlott teljes kiSrlésd lisztbdl a szil6i
munkakdzosség  segitségével kenyeret sutottink a BER-NEXT
pékségben. Volt didkjaink vardzsoltak szendvicseket beldle, igy a
tizoral sziinetben valamennyi tanulénkat késtolora invitaltuk az
ebédlébe. Biobolt jovoltabdl az iskola aulajaban biotermékekkel
ismerkedhettek meg a tanuldk, s vasarlasra is lehet6ségik nyilt.
Népszerd volt a ,,voroskeresztes” allomas. Itt vércukor, vérnyomas,
testzsir mérésre nyiltlehetSség feln6ttek, gyerekek részére egyarant.

Iskolank védéndije és a megyei gySztes elsGsegélynyujtd csapatnak
tagja kilonb6z6 ,,sériiléseket” varazsoltak az 6nkéntesekre. Népszerd
volt a nyilt torést, égési sérulést, zuzoédasokat szemléltetd festés.A
»sérillteket” az els6segélynydjté csapat szakszerden ellatta, a
nézéknek pedig elmagyarazta, mi a teendS a kilénb6z6 sérilések
esetén.

A nap fénypontja volt a tanar-diak futballmérkézés, melyet termé-
szetesen a diakok nyertek. Ez utan kaptak tajékoztatast az osztalyok a
kilénb6z6  helyszineken szerzett pontszamaik alapjan elért
eredményeikrél. Valamennyi résztvevs osztaly emléklapot kapott, az
els6 harom helyezett oklevél jutalomban részestlt. A legboldogabb
csapat az elsé helyezett 6.a osztaly volt, akik egy évig ,,birtokolhatjak”
a zoldolimpia kupajat, és mindannyian kaptak ajandékba egy
»»zoldolimpia 2010 feliratd polot. (folytatds a kivetkezd oldalon)
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