Varosi hirek

Aki a maximumra torekszik

Az idei Prima Primissima Dij térokszentmiklési jeloltjei k6zott oft van egy fiatal sportolé is, aki, ha sérilése
rendbe jon, ott lehet a londoni olimpidn is. Kételes Alexandra nem csak jé sportold, de j6 tanuld is.
Ismerkedjenek meg most Ondk is a févarosban tanulé, de szildvdrosdhoz tovdbbra is hi fiatal hélggyel,
akireményeink szerint varosunk londoni olimpikonja lesz!

- A fovarosban értem utol, ott tanul. Melyik felsiok-
tatdsi intéményt vilasztotta a Bercsényi Miklds
Gimndagium elvégzése ntan és miért éppen azt?

- Jelenleg a Budapesti Gazdasagi Féiskolan
a pénziigyi- szamviteli kar elsé éves hallgatdja
vagyok. Amellett, hogy ez felel meg
érdeklédésemnek, talan az is kozrejatszott
valasztasomban, hogy anyukim irodaban
dolgozik ¢és munkaja kotheté féiskolai
tanulmanyaimhoz is.

- Uygy litszik a csalidi tradicid ez esetben is sokat
myomott a latba, csakigy, amikor elkezdte a
birkdzdst, hiszen ezt édesapja - aki Rordbban maga
is ext a sportol figte - hatdsira is vdlasgtotta.
Emlékszik még milyen volt az elsd edzés?

- Apukam vitt le ra. Nagyon izgultam, de
szerencsére gyorsan megszoktam a légkort,
hamar sikertlt beilleszkednem. Ebben
segitett az is, hogy tirsaim baratsigosan
fogadtak. J6l éreztem magam az elejétdl
fogva, meg a birkdzds is megtetszett, ott,
akkor, régtén megfogott.

- A sok-sok edzés és a tehetsége révén jottek ag
eredmenyek. Terjedelmi okokbdl most ne soroljuk fel
ag osszeset, de melyek agok, amelyeket feltétleniil
maeg kel emliteniink Onnel kapesolatban?

- Kétszer nyertem bronzérmet a kadett
Eurépa-bajnoksagon, 6todik helyezett
voltam a junior EB-n, és 2008-ban 14. helyen
végeztem a junior vilagbajnoksagon.
Emellett tizenharomszoros magyar bajnok
vagyok.

- A cimeket azért nem sorolbatink tovdabb, mert
sériiléssel  bajlidik és jelenleg is  sziineteltetni
kényszeriil a versenyzést. Mi ez a sériilés? Milyen
dllapotban van jelenteg?

- Hosszu id6 alatt alakult ki a sérilésem, a
vallamban a szalagokkal van egy kis
probléma, ezt probaljuk most meg kezelni.

Tulajdonképpen mar kétidényt kellett emiatt
kihagynom, hiszen a 2008-as nyari
vilagversenyek utan fokozatosan vettiink
vissza az edzések intenzitasabol, majd tavaly
novemberben meg is matStték a sérilt részt.
Az eredeti tervek szerint mar idén tavasszal
visszatértem volna, de az orvos azt javasolta,
hogy még varjak. Most a szeptemberi
ujrakezdés a cél, bizom benne, hogy addigra
meggyogyul annyira a vallam, hogy ismét
elkezdhetem az edzéseket!

- Mi pedig abban bizunk, hogy az On személyében
toroksgentmiklosi tagja is lesz a 2012-es londoni
olimpidra ntazd magyar csapatnak. Eredményes,
vdlogatott tagsiga optimigmussal tolthet el
benniinket, de hogy érzi, sikeriil addigra rendbe

Jonnie?

- Minden erémmel ezen vagyok, rajtam
nem mulik a dolog, igaz most Ggy érzem, mar
a szerencsének mellém kell szeg6dnie, hogy
elérjem ezta célomat.

- Ismerve az, On elszantsagat, hozzddllasdt, abban
biztos vagyok, hagy Onin nem mitlik majd, mi pedig
hagyjnk is most et a sériilést! Beszéljiink a Prima
Primissima Dijra vald jelolésrdl. Mit sz0l hozzd,
hogyan fogadta?

- Nagyon jélesett, hogy mar idaig is
eljutottam. Ezt egy komoly dfjnak tartom és
nagy megtiszteltetésnek, hogy engem is
jeloltek ra. Nagy elismerés ez és nagy 6rom
szamomra.

Kivancsiak voltunk Alexandra edzéjének,
Sarkadi Imrének a véleményére is a fiatal
sportol6rol.

- On hogyan emléks3ik vissza ag eddterembe
eldszor belépd kislinyra?

- A n6i birkdzas fiatal sportag, ezért Szandi
az 6t6dik-hatodik néi birk6z6 volt nalam. 7-8
éves koraban jott el, és nala feltétlenil
hangsulyozni kell az édesapja szerepét, aki
velem egykoruként, annak idején maga is
birkézott, és szerette volna, ha ez a
hagyomany folytatédik a csaladban. O
tamogatta, Osztoéndzte, biztatta, segitette a
kezdetektdl lanyat.

- Rdgton lditni lehetett, hogy wvan tebetsége
Alexcandrdanak a birkdzdshoz?

- En magam nem azt vallom, hogy
tehetséget kell keresni, hanem azt mondom,
hogy akinek van kitartdsa a szorgalmas
munkahoz, az eredményes lehet. Persze,
kellenek a megfelel6 adottsagok, gyorsasag,
reflex, de ezt a mai vilighan mar nem
szokasunk kiiléndsebben mérni, 6ruliink, ha
egy fiatal lejon hozzank és ott ragad nalunk.
Szandinak tehetsége és szorgalma is volt és
van. Nagyon komoly kislany volt mindig, aki
a sportban és a tanulasban is a maximumra
torekedett és torekszik ma is. Ez a sikereinek

az alapja. Nem véletlen, hogy a sportig
legjobbjai k6z6tt van, és ott talaljuk 6t a
legjobb tanulok kozott is! Bizunk benne,
hogy a sértilése hamarosan rendbe j6n és
folytathatja eredményes sportoldi karrierjét.

- Alexandra!  Budapesten tanulsz. Mennyire
maradtil kapesolatban sziildvirosoddal?

- Még mindig nagyon szeretem ezt a varost,
amikor csak tehetem, jévék haza.
Tulajdonképpen minden hétvégén itthon
vagyok sztleimmel, barataimmal és persze,
amikor tudok, megyek az edz6terembe.

- A civil életben milyen terveid vannak?

- A gazdasigi életben szeretném majd
kamatoztatni amit tanulok, és emellett mar
beszélgettink, hogy
megszerezhetnék egy edz6i szakképesitést és
szabadidémben majd a sportiaggal
foglalkozhatnék.

- Az utolsd kérdeés, amellyel talin kezdeni kellett
volna: mi sgépet, mi vonzdt taldl egy liny a
birkdzdsban?

- Bz egy nagyon &sszetett sportig, amely
nagyon sokrétl felkésziltséget és képességet
igényel. Kitartds, onfegyelem, éllandé
gondolkodas - ezek mdsok szamara egy-egy
részteruleten hozhatnak sikert, de az
eredményes birkdzénak ezek mindegyikére
egyszerre van szitksége. Sokan azt gondoljak,
hogy ehhez a sportiaghoz csak eré kel, de ez
oOriasi tévedés. A megfelelé fizikai allapot
mellett az ész is szamit. Fogalmazhatok agy,
hogy a birkézas dllandé agytorna is.

arrol is

Turcsanyi Janos

Vdrosi pedagoégusnap

2010. janius 7-én 16 6rakor lesz a
Varosi Mivel6dési Kézpontban.
A rendezvényre négyszaz
nyugdijas és aktiv pedagogus
kertilt meghivasra.

,wAzokért éliink, akiket
szeretiink,

azokért, akik igaznak tartanak,
a jovonek élunk, a szépért, s
joért,
amit tehetiink!”

(Széchenyi Istvan)
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