Kozérdek(d inforrmaciok

Gyakorlati tanacsok a bio
tonkolybiUza otthoni termesztéséhez
és felhaszndlasdahoz

Sziikséges eszko6zok:

- 2x7 db 38x17 cm-es
muianyag viraglada alja
(ar: kb. 140 Ft/db)

- 5 db 60x36 cm-es mu-
anyagtalca a ladak ala (ar:
kb. 700 Ft/db)

- 1 maanyagtal az el6csi-
raztatashoz (ar: kb.
200Ft/db)

- 1 mtGanyagkesztyd a vetés-
hez (ar: kb. 120 Ft/db)

- 1 kis manyag lapat

- néhany régi pamut kony-
haruha a takarashoz

- 1 oll6 a buzafi ,aratds-
hoz”

- 1 viraglocsolo

-1db BUZAFUDARALO

Vetéshez sziikséges anyag (7ladahoz):
- 1 kg biotermesztésti hantolatlan ténkdlybuza (ar: 500-600
Ft/kg)
- 2 csomag 3 literes Vegasca Foldkeverék Buzafitermesztéshez
(Natur Gold Buzafiimaghoz ajanlott) Osszetétele: hansagi
t6zeg, komposzt, adalékanyagok (4r: kb. 420 Ft/csomag)

El6készités:

- A ladak aljat 8-10 helyen kilyukasztjuk. (egy nagyobb szdget
csip6fogoval megfogunk és a gaz felett felmelegitjik, ezzel
lyukat farunk aladan.)

- A kb. 1 kg ténkélybuzat 3 napra a mlanyagtalban melegvizbe
beaztatjuk, a vizet ledntjik aldla. Mindennap ellenérizziik a
nedvességet. 3 nap alatt a buzaszemek megduzzadnak,
megindul a csirazas.

Vetés:

A hétlada aljara egyenletesen elszorjuk a 3 liter féldet, kislapattal
sirn raszorjuk a csiraztatott buzamagot, a lapattal egyenletesen
srdn raszorjuk a csiraztatott bazamagot, a lapattal megdongoljik,
majd rarakjuk a masik 3 liter féldet. Egyenletesen elsimitjuk, ledén-
goljik. Melegvizbe martjuk a konyharuhat. Rahelyezzik a laddkra.
Muanyag talcara rakjuk a ladakat. Ablakhoz kézeli meleg helyre
tesszitk. Mindennap lehetSleg esévizzel (hélével) megontozzik.
Kb. a harmadik nap a biobudza laindzsa megjelenik a ruha alatt. 4-5
nap mulva O6vatosan lehtzzuk réla a ,takarét”. Mindennap
meglocsoljuk. (A konvektort 6rlangon mikédtetjiik, 4 1ada rafér, ha
mar kikelt cseréljiik a ladakat.) 10-12 nap mulva kb. 20 cm-es stra
buzafl a veteményiink. Kb. 10-12 nap mulva kezdjiik a kvetkezé
hétladiba a vetést. Igy folyamatosan van friss buzaftileviink.

Fogyasztasa:

Naponta 1 1adarél a kb. 20 cm-es buzafiivet a gyokér felett kb. 5
cm-re olléval levagjuk. Buzafidaralon ledaraljuk, és azonnal fo-
gyasztjuk. Kb. 1 dl friss buzaftlevet kapunk. A levagott tévek djra
hajtanak, és amikor elfogy a hét lada Gjra ,arathatunk” igy kb. 10
napra elegend6 a 7 ladas ,,iltetvénytink”. Tavasztdl kés6 Gszig a
kertben is vethetjik a tonkolybuzat. Kb. 1 méter széles szaka-
szokban vetjik 7 sorral, el6esiraztatas utan. Naponta locsoljuk. A
kinti vetésnél a buza harmadik ujrahajtasa is fogyaszthat6. Ami még
ezutan is kihajt, azt a csirkék, tyukok is halasan fogadjak. Vetésfor-
goéban vetiink, ugyanarra a helyre Gjra nem vetiink a kovetkezé
évben.

Siilye Karolyné

Egészség - betegség

Kampdny az egészséges varosokért

Az Egészségiigyi Vilagszervezet, a kozismert angol nyelvd
réviditéssel élve WHO, 1948. aprilis 7-én kezdte meg mikodését,
ez az évforduld lett az Egészség Vilagnapja. Minden évben ezen a
napon hirdetik meg az adott évre vonatkozo6 programjukat.

Az BEgészség Vilagnapjanak témaja az idén a varosiasodas és az
egészség  kapcsolata, ,,1000 varos - 1000 élet” mottdval.
Magyarorszagon Pusztai Zséfia, a WHO magyar irodajanak
vezetSje a vildgnap alkalmabdl rendezett sajtétajékoztaton
ismertette az ez évi programot.

Mindannyian tudjuk, hogy az egészségiinkre a kornyezetiink
jelent6s hatast gyakorol. A kérnyezet egy nagy gyijto sz, bele kell
érteni a levegbt, ami kortlvesz; a vizet, amit hasznalunk; a talajt,
amibdl nyerjik ételinket, italunkat. Fontos tényezbje a zaj, a
benniinket éré természetes napfény és mesterséges fényforrasok.
A kornyezet része emellett pl. a kozlekedés, az életmdd
(taplalkozas, kulturdlis élet, sport, a csaladi élet, stb.), de
felsorolasunkban meg kell emlitentink az éghajlatot ill. valtoza-
sainak egészségre valé hatdsat is. Nem kis szerepet jatszik
egészséges vagy beteg életiinkben a természetes és épitett
kérnyezetiink. A betegségek kialakulasaban, ill. a halalozasi
kockazati tényez6i kozott kiemelt szerepet kap az életméd és a
taplalkozas mellett a kornyezeti artalom is: a halalesetek mintegy 15
szazalékaérta rossz, szennyezett kornyezet felel6s.

Mara a Fold lakossaganak tobb mint a fele varosokban ¢l és a
varoslakok szamtalan egészségiigyi kihivassal szembestilnek.
Gondoljunk csak a zaj- vagy levegészennyezettségre, a
mozgashianyra. Ezeket a problémakat tovabb sulyosbitjak a
teriileti és tarsadalmi egyenlStlenségek.

A WHO akcidjanak célja, hogy felhivjak a kormanyok és a helyi
6nkormanyzatok figyelmét arra: hosszu tava egészségfejleszto és -
megdrz6 programokat kell inditani, amihez elsésorban nem t&bb
forras, hanem szemléletvaltas sziikséges. Ehhez véleményiik
szerintis az Osszes szektor - példaul az egészségiigy, az oktatassal, a
kozlekedéssel, a kornyezettel foglalkoz6é szakemberek -
egyiuttmikodése kell. Az akcio el szeretné érni, hogy a
varosfejlesztési elképzeléseknél figyelembe vegyék a sportolasra
alkalmas terek kialakitasanak lehetéségét, a kiilénb6z6
egészségligyl szempontokat is. A WHO célja az is, hogy tébb
lehetSséget kapjon az egészséges életmod népszerdsitése, s
mindenki szimara elérhetd egészségiigyi ellatast kell biztositani.

Forras: WEBorvos

Dr. T6th Katalin

Meghivé Csaladi Napra
A Katolikus Népkor

szeretettel meghivja Ont, csalddjat és baratait a

2010. aprilis 24-én de. 10 6rakor kezd6d6
Csaladi Napra.
(Kossuth Lajos ut 212.)

Diszvendégiink Juhasz Ferenc kanonok,
az BEgri F6egyhazmegye katolikus iskolainak f6igazgatoja.

10.00-t61 12.30 6raig a felnéttek eléadasokat hallhatnak a
hitéletiinkr6l és a katolikus iskola elinditasarol.

A gyermekek az el6adasok alatt anydk napi meglepetést
készitenek a Kézmiives Orokség Egyesiilet tagjaival.
Délutan jatékos csaladi vetélkedo.

Belépédij: Gyermekeknek és tagjainknak ingyenes
Felné6tteknek: 500 Ft.

Torokszentmiklosi HIRLAP

2010. aprilis/2.
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