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TÖRÖKSZENTMIKLÓS VÁROS POLGÁRMESTERÉTŐL
E L Ő T E R J E S Z T É S
A Képviselő-testület 2009. december 10-i ülésére

A Társadalmi Megújulás Operatív Program TÁMOP-6.1.2/A/09/1 kódszámú „Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok” című pályázati felhívásra pályázat benyújtásáról

Az előterjesztést készítette:
Dr. Fekete Nóra irodavezető
Tisztelt Képviselő-testület!

A Társadalmi Megújulás Operatív Program keretében TÁMOP 6.1.2./A/09/1 kódszámmal „Egészségre nevelő és szemléletformáló életmódprogramok” címmel pályázati lehetőség nyílt meg.

A konstrukció alapvető célja – a Társadalmi Megújulás Operatív Program, illetve a Népegészségügyi Program célkitűzéseivel összhangban – a szív- és érrendszeri, daganatos megbetegedések csökkenésének támogatása, a korai és elkerülhető halálozás életmódi tényezőinek javítása. Az egyének egészségük iránti felelősségének- az öngondoskodás képességének-, a helyi közösségek és a társas támogatások erősítése, az egészséges életvitelhez szükséges tudás és készségek elsajátításának a hatékony támogatása, a lakosság életminőségének javítása, az egészségben eltöltött életévek számának növelése, a megalapozott egészségtervekre épülő egészséget támogató döntéshozatali gyakorlat arányának emelése.
A magyar munkaerő versenyképességét javítja, ha javul az egyének általános jól léte, vagyis életminősége, egészségi állapota. Ezt a javulást az egyének és helyi közösségek szintjén az a szemléletváltozás segíti elő, melyben az egészség tudatosság egyre nagyobb szerepet kap a mindennapi döntésekben. A különböző színtereken jól tervezett életmódprogramok olyan közösségi mintát teremtenek, melyek fenntartható módon szemléletváltozást eredményeznek és hosszú távon kevesebb terhet jelentenek egészségügyi ellátórendszerre is. Az egészség cél, érték és erőforrás. Az egészség ügye közügy, minden intézmény és egyén érdekelt a megóvásában, fejlesztésében.
A magyar lakosság egészségi állapota mind a környező országokhoz viszonyítva, mind az európai országok tekintetében igen kedvezőtlen. Ez a tendencia akkor válik megfordíthatóvá, ha az egészségügyi infrastrukturális fejlesztések és humán erőforrás fejlesztések egymással kiegészítve, helyi szinten valósulnak meg. A változások, változtatások az egyén döntésével kezdődnek el és csak közösségi támogatottsággal tarthatók fenn. Az egyén és közösség változtatáshoz való viszonyát az egészségfejlesztés eszközeivel nagymértékben segíteni lehet. Az egészségfejlesztési tevékenység ciklikus folyamata szisztematikus, szervesen összekapcsolódó elemek sorozataként értelmezhető.

A pályázat vissza nem térítendő támogatásának mértéke a projekt elszámolható költségének 100%-a. Az önkormányzat a teljes program költségére kérhet támogatást, a támogatás intenzitása 100%-os, ugyanakkor a program utófinanszírozású.

Jelen pályázat keretében elnyerhető támogatás összege: legalább 1.000.000 Ft, de legfeljebb 10.000.000 Ft.

A projekt során megvalósítani kívánt célok:

a) Az egészséges táplálkozás, illetve energiaegyensúly (táplálkozás és testmozgás egyensúlya) megtartása, és/vagy visszaállítása, melyek eredményesen befolyásolják többek között a megfelelő folyadékfogyasztást, a túlzott só- és energia bevitelt.

b) A lakosság rendszeres testmozgását elősegítő szabadidős programok megvalósítása, melyek hangsúlyt helyeznek az energiaegyensúly mindkét oldalára – kivéve: technikai sportágakkal, extrém sportokkal, versenysporttal összefüggő programok.
c) A lelki egészség védelmére/megelőzésére irányuló egészségfejlesztési és megelőzési programok megvalósulása.
d) Elsősegély nyújtási és baleset megelőzési programok megvalósulása.

Az a) pont esetében előadássorozatot szervezünk a helyi rádióban, neves előadók meghívásával, a magas vérnyomás, koszorúér megbetegedések, anyagcsere problémák, káros szenvedélyek hatásai témakörben. Családi életmódnapot a Törökszentmiklósi Cukorbetegek Egyesületével közösen, ahol szűrővizsgálatok, biotermékek bemutatója várja az odalátogatókat . A helyi iskolákban, ebben a témakörben plakátkészítő, meseíró versenyt, zöldségszobor készítő és egészséges ételek receptgyűjtő versenyt szervezünk.
A b) pont esetében Családi sportnapot szerveznénk foci, kosárlabda mérkőzésekkel, játékos családi váltóversenyekkel. Betegségmegelőző tornát szerveznénk reumatológus szakorvos közreműködésével. A mozgás jelentősége témában iskolai programokat valósítanánk meg.

A c) pont esetében kiscsoportos tréning keretében pozitív gondolkodás, problémamegoldás, stressz kezelés, magány, munka nélkül témakörben foglakozások tartására kerülne sor.
A d) pont esetében a Vöröskereszt és a Mentőállomás segítségével az a) pontban említett Családi életmódnap alkalmával interaktív gyakorlati bemutatót tartanánk elsősegélynyújtás témakörben. Valamint ugyanezen szervezetek az iskolákban is tartanának gyakorlati oktatást.

Szeretnénk a pályázatban elnyerhető tíz millió forint összeget elnyerni.

Tisztelt Képviselő-testület!

Az előterjesztés megtárgyalását követően kérem az alábbi határozati javaslat elfogadását!

____ /2009. ( ___ ) Kt.
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Felelős: Dr. Juhász Enikő polgármester
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