14.

TOROKSZENTMIKLOS VAROS POLGARMESTERETOL

ELOTERJESZTES

A Képvisel6-testiilet 2020.februdr 27. napjan tartandé rendes nyilvdnos iilésére

Eléterjeszté megnevezése: Markét Imre polgarmester
Iktatdészam: TM/304-42/2020.
, 2019. évi nyari sporttabori timogatasok palyazati
Targy: elszamolasardl és a 2029. évi nyari sporttibori
tamogatasok kiirasiroél
Rendelet-tervezet, Hatarozat-tervezet, Tajékoztato, Beszamold

El6terjesztés jellege:
‘Dontéshozatal: egyszerl tobbség
. 2 db hatarozat tervezet
Melléklet: 1 db pélyazati iiras

Készitette:

Siilye Attila sportreferens

Véleményezésre megkiildve:

a Képvisel6-testiilet Pénziigyi és Varosfejlesztési Bizottsaga
a Képvisel6-testiilet Szocidlis, Egészségiigyi és Sport Bizottsdga
részére

Torvényességi véleményezésre
bemutatva:

2020. februar 17.




Tisztelt Képviselo-testiilet!

Torokszentmiklés Véarosi Onkorméanyzat 2019. évi koltségvetésében a nyari sporttaborok
timogatasara 600.000 Ft-os keret allt rendelkezésre. A palyazat célja a thborok megvaldsitdsanak
segitése. Tabori tAmogatasra négy Tordkszentmikldson miikddo civil szervezet nyujtott be palyazatot.
Az elbiralasban el6nyt élveztek azok a palyéazatok:
e amelyeket helyben szerveznek, és amelyek nagy 1étszamid, varosi gyermek/tanuld
szabadidejének egész napos vagy tébb napos, kulturélt, szervezett eltSltését tiizte ki célul
o amelyeket t6bb intézmény, szervezet 6sszefogasaval szerveznek.

Nydér sporttdborok tdmogataséra 4 sportszervezet nyujtott be palyazatot. A palyazé egyesiiletek
hataridére leadtak elszamolasaikat.

Torokszentmiklo6si Székiacs Kézilabda Egyesiilet

Tabor Tabor helye Tabor ideje Résztvevé | Onkorményzati | Egy gyermekre
megnevezése gyermek tamogatas juté tamogatas
1étszam
Nyari sporttabor Torokszentmiklos | 2019.08.21- 60 6 200.000,- 3.333,-
08.25. 68 16 - 2.941,-
2019.08.05.- | megvalosult megvaldsult
09.
2019.08.12.-
16. -
megvalosult

A tabori szabalyok megallapitasa utin az edzések és a jatékok a déleldtti idérendben zajlottak. Sokrétii
mozgassal a mozgas 6roméért. Minden nap volt kiemelked6 egymast toleralé program: meccs, jaték,
strandolés, uszésoktatss, strandkézilabda. E mellet természetesen atmozgaté edzésprogram, taktikai
vari4cidok gyakorldsa, kondicidedzés, koredzés, labdas tamado gyakorlatok is megjelentek a tabori
programban. A tabor felejthetetlen élményt jelentett a gyerekek szamara.

Torokszentmiklosi Football Club

Téabor Tabor helye Tabor ideje | Résztvevd Onkorményzati Egy
megnevezése gyermek tamogatas gyermekre
1étszam juto
tamogatas
Nyari focitabor Torokszentmiklos 2019. 06. 80 16 270.000,- 3.375,-
24-06.30. 88 16 - 3.068,-
megvaldsult megvalosult

A szakmai beszdmolé alapjan a nyari edz6 tabor célja az Osszetartozas, a szakmai és technikai
felkésziilés volt. A tdborrend, a feladatok kiosztdsa, a napi litemterv megbeszélését kovette a
kovetkezetes edzés, felkésziilés, fizikai terhelés. A nyari tdbor hangulatahoz hozzatartozott a fiird6zés,
a strandfoci, a csocs0, a pingpong, a sakk, az ligyességi jatékok €s az esti tabortiiz, szalonnasiités. A
tlizgyujtas megtanulasa kiilon élményt jelentett a szamukra. Motivéltan és elszantan tértek haza a
szinte testvéri hangulati taborozas utan. Nem csak TorSkszentmiklosrol, hanem a kornyezd
telepiilésekrol is jelentkeztek a taborra.
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Torokszentmiklosi Okolvivé és Didksport Klub

Tabor Tabor helye Tabor ideje | Résztvevé Onkorményzati Egy
megnevezése gyermek tamogatds gyermekre
1étszam jutd
timogatas
Osszetarté Tiszapiispoki 2019. 08. 20 6 60.000,- 3.000,-
12-08.17. 15 16 - 4.000,-
megvaldsult megvaldsult

15 sportoloval, két edzdvel és két mindenessel indult az 1 hetes edzétabor. A tabor segitdje volt
Bognar Laszl6 tobbszoros magyar bajnok sportold is. A napot mindig reggeli torna, majd egy kis futas
inditotta. Délel6tt majd délutin is edzések kovették egymast, esténként pedig tabortlizzel zartdk a
napot. A tébori programot a koézlekedésrdl tartott eldadds és légpuskds l6vészet is szinesitette.
Zarasként az utolsé napon egymassal vivtak mérkdzéseket az ifjii boxpalantdk a strandolok nagy
6rémére. Szakmailag tartalmas, hasznos volt ez a hét.
Mivel a tadborozok 1étszama 10%-ot (25%) meghaladé mértékben kevesebb a palyazatban szerepld
létszamnal:
a Tamogatasi szerzodés
7. ¢) Amennyiben a tabor létszama 10 %-ot meghalado mértékben kevesebb a palydzatban
szerepld létszamndl, a hidnyzo létszamra vetitett tamogatdsi Osszeget a Tdmogatott
szervezetnek vissza kell fizetnie.
szerint az egyesiiletet 15.000,- Ft visszafizetési kotelesség terheli.

Zanshin Shotokan Karate Egyesiilet Torokszentmiklés

Tabor Tébor helye Tabor ideje | Résztvevéd Onkorményzati Egy
megnevezése gyermek timogatas gyermekre
1étszam juté
tdmogatas
Versenyre, Cserépfalu 2019. 07. 25 16 70.000,- 2.800,-
mindsitd vizsgara Torokbalint - 21-07.23. 1116 - 6.364,-
felkésziilo megvalosult 2019. megvalosult megvalosult
08.18.-
08.20. -
megvaldsult

Az egyesiilet kérelmére modosult a tabor helye és idopontja, melyet 1étszamhiannyal indokoltak. Az )
helyszinen, Budapesten megrendezett Gasshukun vettek részt a szervezet sportoldi. Ez egy hazdnkban
megtartott nemzetk6zi edzdtabor, ahol tobbek koézott japan mesterektdl lehetett tanulni, az 6
segitségiikkel csiszolhattak a technikajukat a versenyz6k. Az utanpétlasbol tobben eldszor vettek részt
ilyen eseményen, ahol a szemindriumokon remekiil helytalltak. Az alapok elmélyitése, a technikak
tovabbgondolasa, a fizikai kondici6 €s a megfelel6 koordinacios alapok kialakitas volt az elsddleges
cél.
Mivel a tdborozdk létszama 10%-ot (56%) meghaladé mértékben kevesebb a palyazatban szerepld
létszamnal:
a Tamogatasi szerz6dés
7. ¢) Amennyiben a tdbor létszama 10 %-ot meghalado mértékben kevesebb a palydzatban
szereplG létszamndl, a hidnyzo létszamra vetitett tdmogatdsi Osszeget a Tdmogatott
szervezetnek vissza kell fizetnie.
szerint az egyesiiletet 39.200,- Ft visszafizetési kitelesség terheli.




Torokszentmiklés Varosi Onkorméanyzat 2020. évi koltségvetésében a nyari sporttiborok
timogatasara 600.000 Ft-os keret all rendelkezésre. A pélyazat célja a tdborok megvaldsitadsanak
segitése. Tabori tamogatasra a Torokszentmikléson miikodd nevelési, oktatdsi intézmények, civil
szervezetek nyujthatnak be palyazatot.
Tamogatas nem itélhetd meg amennyiben:
e apalyazat formailag hibas, hidnyos, valamint a hatarid6n tal benyujtott
e nem a rendszeresitett adatlapon keriil a palyazat benytijtasra
® a palyazd mas 6nkormanyzati palyazaton ugyanezen cél megvalositasara eredményesen vett
részt
o jelen palyazati forduléban ugyanaz a szervezet/intézmény ugyanazzal a taboraval mindkét
kategériaban palyazik

Az elbiralasban eldnyt élveznek azok a palyazatok:

e amelycket helyben szerveznek, és amelyek nagy létszamid, varosi gyermek/tanuld
szabadidejének egész napos vagy tobb napos, kulturalt, szervezett eltltését tiizte ki célul
o amelyeket tébb intézmény, szervezet Gsszefogasaval szerveznek.

A palyazatok beérkezésének hatarideje: 2020. marcius 13.

A palyazatokat a KépviselG-testiilet biralja el. A dontés ellen fellebbezésnek helye nincs. A tabor
tamogatasara az onkormanyzat €s a palyazo szerzodést koét, melyet a polgarmester és a szervezet
vezetdje ir ala.

Tisztelt Képviselo-testiilet!
Kérem az aldbbi hatdrozati javaslatok megtargyalasat és elfogadasat!

Torokszentmiklés, 2020. februdr 17.

/|

Markét Imre
polgarmester



/2020. (_ JK. t.

Hatarozat

A Térokszentmikléson mitkodé civil szervezetek 2019. évi nyari sporttabori tAmogatisok
palyazati elszimolasarol

1. A Torokszentmiklos Varosi Onkorményzat Képviseld- testiilete a Torokszentmikloson
miik6dé civil szervezetek 2019. évi nyari sporttdbori palyazati elszamolédsat
megismerte €s azt elfogadja.

2. Torokszentmiklés Varosi Onkorményzat Képviselé-testiilete a 73/2019. (IIL 28.) szamu
hatarozattal timogatasban részesitett sportszervezetek koziil a Torokszentmiklosi Okolvivo és
Diaksport Klub sportegyesiiletet 15.000 (azaz tizendtezer) Ft visszafizetésére kotelezi.

3. Torokszentmiklés Varosi Onkorményzat Képviseld-testiilete a 73/2019. (I 28.) szamt
hatdrozattal tamogatasban részesitett sportszervezetek koziil a Zanshin Shotokan Karate
Egyesiilet sportegyesiiletet 39.200 (azaz harminckilencezer-kett6szaz) Ft visszafizetésére
kételezi.

Err6l értesiilnek :

1.Markét Imre, polgarmester
2.Dr. Magyar Attila, jegyz6
3. Kabinet

4, K6zpénziigyi Osztaly

5. Erintett szervezetek

6. Irattar

/2020.(__)K.t.
Hatarozat:

A Torokszentmikloson miikddé oktatasi intézmények, civil szervezetek 2020. évi nyari
sporttabori timogatasrél sz616 palyazat kiirasarol

Torékszentmiklés Varosi Onkormanyzat Képviseld-testiilete a torokszentmiklosi oktatési
intézmények, civil szervezetek 2020. évi nyari sporttabori tamogatasanak palyéazati kiirasat,
palyazathoz kapcsoldéd6 dokumentécioit a hatdrozat melléklete szerint elfogadja.

Felel6s: Dr. Magyar Attila jegyz6
Siilye Attila sport referens
Hatarid6: Azonnal

Err6l értesiilnek:

1.Markét Imre, polgarmester
2.Dr. Magyar Attila jegyz6

3 Kabinet

4 Ko6zpénziigyi Osztaly

5 Erintett szervezetek
6.Irattar



1.szamud melléklet /2020. (11.28.) Kt.

PALYAZATI KIIRAS

Torokszentmiklés Varosi Onkormanyzatinak Képvisel6-testiilete palydzatot hirdet a 2020. évi
nyari sporttaborok timogatisara.

Az oktatasi intézmények 6nalldéan vagy sportszervezettel kbz6sen, sportszervezetek kizarolag oktatési
intézménnyel k6z6sen, palyazatok benytjtasaval kérhetik a sporttdborok megvalositdsénak segitését.
A palyazati keretosszeg 2020-ban 600.000.- Ft.

A palyazatokat a Polgarmesteri Kabinetnél beszerezhetd palyazati adatlapon, illetve a véros
honlapjardl (www.torokszentmiklos.hu) let6ltheté adatlapon kell benyujtani személyesen papir
formatumban a Kabinetnél.

Azoknak a civil (sport) szervezeteknek, akik 2019 évben még nem vettek részt Snkormanyzat altal
kiirt palyazaton, a palyazathoz csatolniuk kell:
e a szervezet nyilvantartisba vételét igazold birdsagi végzés masolatat €s a szervezet létesitd

okiratat
e a szervezet el6z6 évi tevékenységének pénziigyi, szakmai beszamoldjat, valamint 2019. évi
munkatervét.

Valamennyi palyazé koételes nyilatkozni arrdl, hogy a palydzathoz sziikséges 15 % Onrész
rendelkezésre all.

A PALYAZAT BEERKEZESENEK HATARIDEJE: 2020. marcius 13.

A palyazatot 1 eredeti példinyban papir alapon kell személyesen benyujtani:
Toérokszentmiklési Polgarmesteri Hivatal
Polgarmesteri Kabinet
5200 Torokszentmiklos, Kossuth L. u. 135. L. emelet 217-es iroda
Tel: 56/590-420

Hidnypotlasra legfeljebb egy alkalommal van lehetéség, a Polgérmesteri Kabinet irasbeli
felszolitasara.

AZ ELBIRALAS HATARIDEJE: A beadast kivet6 rendes, nyilvanos Képvisel6-testiileti {ilésen
torténik.

Az elbiralasnal elényt élveznek azok a palyazatok,
» amelyeket helyben szerveznek, és amelyek nagy létszdmu, vérosi gyermek/tanulo
szabadidejének egész napos, kulturalt, szervezett eltcltését tiizte ki célul
» amelyeket t6bb intézmény, sportszervezet 6sszefogasaval szerveznek.

Kizér6 okok:
e a formailag hibas, hianyos, valamint a hataridén tal benyujtott palydzatok
¢ nem a rendszeresitett adatlapon keriil a palyazat benyujtasra
e apalyaz6 mas 6nkormanyzati palyazaton ugyanezen cél megvaldsitasara eredményesen vett
részt
e jelen pélyézati forduléban ugyanaz a szervezet/intézmény ugyanazzal a tdbordval mindkét
kategériaban palyazik



A KépviselO-testiilet a nyari sporttaborok tamogatasat 5000 Ft/f6 maximum Gsszegben hatarozza meg.
Amennyiben a tdbor nem a tervezett 1étszammal valésul meg, a palydzd szervezetnek/intézménynek
vissza kell fizetnie a kiilénbozetet.

Sporttabori tdmogatasra a Torokszentmikloson miikddoé nevelési, oktatasi és kulturalis intézmények,
valamint a felsorolt intézményekkel kozOsen sportszervezetek nyujthatnak be palyazatot. Egy
intézmény / szervezet tobb pdalyazatot is benyujthat. Kérjiik az intézmény/szervezet vezetdjét azok
rangsoranak meghatarozasara.

Nevelési-oktatdsi intézmény ¢és sportszervezet kO6zO0s palyadzatdban mnyilatkozni kell az
egyiittmiikodésrol, a szakmai programban ki kell térni a felelésségek, feladatok megosztasira is.
Koz0s palyazat esetén a nevelési-oktatasi intézmény felelés a palyazat lebonyolitisaért és az
elszamolasért.

Ez utébbi esetben is nyilatkozni kell az egyiittmiikodésrol, és meg Kkell nevezni azt a szervezetet,
amelyik felelds a palyazat lebonyolitisaért, pénziigyi elszamolasért. A szakmai programban ki kell
térni a feladatok és a felel6sségek megosztasara.

Nem pélyazhatnak azok a taborok (programok), amelyek az Onkorményzat 4ltal kiirt mas palyazat
altal (pl. erdei iskolak, nyari tdborok) mar tAmogatasban részesiilnek, vagy szakmai programjuk nem
biztosit napi minimum 8 6ras kulturalt, szervezett szabadidé elt6ltést, elfoglaltsagot.

A tabor megszervezéséhez felhasznalt pénzeszkdzok és a vallalt onerd felhasznalasardl a palyazok
kotelesek részletes pénziigyi (szamlakkal igazolt) és szakmai elszamolast adni a Polgérmesteri Kabinet

felé.
ELSZAMOLAS HATARIDEJE: 2021. januar 25.

Amennyiben a hatdrid6 utolsé napja pihend vagy munkasziineti napra esik, akkor a hatdridé az azt
kovetd munkanapon jar le.

Amennyiben a timogatas célja nem valdsul meg, a timogatas Gsszegét vissza kell fizetni. A tdmogatas

mas célra nem hasznilhat6 fel.

Palyazati adatlap beszerezhetd: 2020. marcius 02-t61 munkanapokon a Polgarmesteri
Hivatal 217-es irodajiban, illetve letolthet6 a www.torokszentmiklos.hu honlaprol.

PALYAZATI URLAP

2020. évi nyéri sporttaborok tAmogatasara

A palyazat kiiréja: Torékszentmiklos Varosi (“)nkorm{mxzat Képviseld-testiilete
LRESZ: A PALYAZO

1.A PALYAZO ADATAI
1.1. A palyaz6é megnevezése:

1.2.Cim:



E-mail:
Telefon:
1.3.A pélyazo szervezet tipusa: oktatasi/nevelési intézmény kulturalis intézmény
civil szervezet
(Kérjiik, megfelel6t hiizza ala!)

1.4 Képviselbje (a palyazd nevében alairasra jogosult!) személy
1.4.1. Neve:
1.4.2. Telefon:
1.4.3. E-mail:

1.5.A kapcsolatért felelds személy
1.5.1. Neve:
1.5.2. Telefon:
1.5.3. E-mail:
1.6.1. Palyazé bankszdmla szama, pénzintézet megnevezése:

1.6.2. Addszama:

ILRESZ: PROGRAM

2.1.Palyazati kategoria (Kérjiik, a megfelel6t htizza ala!)
I) kategéria: Nyari taborok és erdei iskolak
1) kategoria: Nyari sporttaborok

2.2.Palyazati program leirasa:

Datum:

Szervezet képviseldje (vezetdje)
(név, alairas, pecsét)
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& Torokszentmiklési Okolvivé és Didksport Klub
5200 Torokszentmiklés, Petdfi S. Gt 39/a.
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ERNEZETY
9 7 «01- 0% Tiszapiispoki Székics Elemér Mez6gazdasdgi Szakgimnazium iidiiléje
- : - 2019. augusztus 12-18-ig
szAm: 49/5

15 fiatallal és két edzovel, plusz két mindenessel indultunk az egyhetes, szoktato edzétéborra.
Célunk az volt, hogy a fiatalokat csapattd formaljuk. Nagy segitségemre volt Bognar Lész16
t8bbsz0rbs magyar bajnok olimpikon profi vildgbajnok. Nem kell megfeletkezni a sziilkrdl

sem, hiszen 6k is nagyon sokat segitettek latogatasaikkal.

Napjaink reggeli torndval kezdSdtek, kb. 30 perc futas, majd reggeli.
Elelmezést a Coop boltbdl és a Tisza Bisztrébol oldottuk meg. Igy még csak véletleniil se

keriilt olyan étel az asztalra, ami bajt okozott volna. Takaritasrol, higiéniarol mindig a fiatalok

gondoskodtak.

10:30-t61 délelStti edzés, szakmai rész. Utések gyakorlasa, szabalyismertetés volt. Ha olyan
volt az idS akkor 1 6rds vizben futds, 13 Grakor ebéd, majd csendes pihend. 16-17 oraig

rézsegylijtés, 17:30-t61 edzés, majd vacsora.

Sajnos az id6jards nem volt kegyes hozzank 3 nap is dztunk. Szinte felhdszakadésszer(i esd
volt. Ilyenkor az tiduil6 alatt vagy az elhagyott tidillk alatt, de mindig megtartottuk az edzést.
Bognar Laci sokat mesélt nekik élményeir6l. Dedk Ferenc elndk tr egy délelott tartott

elfadast a kozlekedésrol, majd légpuskéval 16vész versenyt rendeztiink. Ha az idé engedte

esténként mindig tdbortiizzel zartuk a napot.
Augusztus 17-én a gyerekek kint a strandon megmérkéztek egymassal. A strandolék koziil

sokan otthagytdk a vizet és a bokszmérkdzéseket nézték. Este egy jol sikertilt tdbortiizzel

zartunk, ami jétszéssal, szérakozéssal telt el. Augusztus 18-4n Ggy véltunk el, hogy nagyon jé

volt és jovire is taladlkozunk.

Tordkszentmiklés, 2019. augusztus 21.
Zakar Mihaly
taborvezet$ edzd
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Nvéri Focitabor Program

Csoportok: u7-9 126 edzb Fehér Ferenc
U10-U11 16 f6 edz0 pintér Zoltan
u12 16 f6 edzd Szecsei jozsef
u13 146 edz6 Gergely Matyas
u14 14 {6 edzd Tarjanyi Csaba

U15-14 16 f6 edz6 Lazar Mikiés

Erkezés minden reggel 7:30-8:30 ig..

Program:
Hétf6 :

8:30
készitése

10:00
12:00
13:00

15:00
17:00

Kedd
9:30
12:00
13:30
17.00
Szerda

8:00
17.00

Csutortok
9:30
12:00
13:00

15:00
17:00

Gyerekek beosztasa, Focitaboros p6lok kiosztasa, Kézds Fotd

Délelétti Edzés

Ebéd: 12:00

Ebéd utani pihend szabad foglalkozas (Csocsé, pingpong, sakk,
ugyességi jatékok)

Délutani edzés

Napi értékelés

Délel6tti edzés

Ebéd

Homokfoci, Uszasoktatas, furdés, mikl6si strandon
Ertékelés

Kirandulas Tiszakécskei Termalfurdébe, Homokfoci, flird6zés
visszaérkezés

Délelbtti edzés

Ebéd

Ebéd utani pihen6 szabad foglalkozas (Csocso, pingpong, sakk,
ligyességi jatékok)

Délutani edzés

Ertékelés



Péntek:

9:30 Délelétti edzés

12:00 Ebéd )

13:00 Homokfoci, Uszasoktatas, flirdés miklési strandon

17:00 Ertékelés

Szombat

9:30 Délelbtti edzés

12:00 Ebéd

14:00 Csaladi délutan,(szulékkel kozés programok, focibajnoksag, légvar,

trambulin, egyéb programok, este, siitogetés, TV, satortabor)

Vasarnap  Reggel, tdborbontas

Torékszentmiklés 2019.07.01.

Szecsei Jézsef
Taborvezetd
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Székacs Napkdzis Kézilabda Tdbor

Szakmai Beszamold

Helyszin:
TOrokszentmiklos Varosi Strandfiirds
idépont: 2019. augusztus 5- 9,
2019. augusztus 12- 16.
Letszam: 34 {6 gyerek, 6 f6 vezetd

2019. augusztus 5. hétfé:

8:30-11:30 korosztélyos kézilabda edzés
12:30- 16:00  strandkézilabda, tiszasoktatds
2019 augusztus 6. kedd:

8:30- 11:30 ©  korosztalyos kézilabda edzés
12:30-16:00  strandkézilabda, Gszasoktatés
2019 augusztus 7. szerda:

8:30-11:30 korosztalyos kézilabda edzés
12:30- 16:00  strandkézilabda, Uszasoktatds
2019 augusztus 8. csutdrtok:

8:30- 11:30 korosztdlyos kézilabda edzés
12:30- 16:00  strandkézilabda, Gszasoktatés
2019 augusztus 9. péntek:

8:30- 11:30 korosztalyos kézilabda edzés
12:30- 16:00  strandkézilabda, tszasoktatas
2019 augusztus 12. hétfs:

8:30-11:30  korosztédlyos kézilabda edzés
12:30- 16:00  strandkézilabda, Uszasoktatas
2015 augusztus 13. kedd:

8:30-11:30 korosztalyos kézilabda edzés

12:30- 16:00  strandkézilabda, Gszasoktatas

Tordkszentmikios, Bethlen Gabor Altaldnos iskola Tornaterme



2019 augusztus 14. szerda:

8:30- 11:30 korosztélyos kézilabda edzés
12:30- 16:00  strandkézilabda, Gszasoktatas
2019 augusztus 15. cstGtértsk:

8:30- 11:30 korosztdlyos kézilabda edzés
12:30-16:00  strandkézilabda, Uszdsoktatas
2018 augusztus 16. péntek:

8:30-11:30 korosztélyos_ kézilabda edzés
12:30- 16:00  strandkézilabda, Uszasoktatis

JELENLET! {v:

1. Tuka Akos, Polgar Dominik Andras, Polgar Roland Hunor, illés Péter, Balogh Zsombor,
Koczka Benedek Andras, Fenyvesi Attila, Hasznos Bence, Hudu M&té, Juhasz Milan,
Klrtds Mildn, Molnar Andras Tamds, Oldh Barnabas, Palinkas Szabolcs, Patd Zalan,
Perge Zalan, Péter Bence, Szécsi Mildn Arpad, Sziics Levente Attila, Volf Istvdn,
Botlik David, Busi Richdrd Tamés, Hernek Antal, Kissé fmre, Kovécs Kristéf,
Lovdsz Gabor, Molnar Attila Szeverin, Nagy Peter Bélint, Ramos Béla Kalman,
Sinka Lajos Péter, Spielberg Martin Istvan, Silye Benjamin, Téth Tamas Rémeg, Varré Zoltan,

Szioska Erné Krisztian, Guba Attila, Polgéar Andrds, Nagy Noémi, Rizinger Andrés, Bencsik

Zoitan

Torokszentmikios, augusztus 16.
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ERKEZETT

23 -01- 2020
szam: 109%

ZANSHIN SHOTOKAN KARATE

La Térékszentmiklés Varos
P8 POLGATMFSTER) HIVATALA
Rézpant ikietd
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Tirskszentmiklds

SZAKMAI ES DEN2VIGY! BESZAMOLO
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L ANSHMN NYARI TABOR
R 2019. 07.17-20-ig

SZAKMAI BESZAMOLO

Gasshuku 2019, BUDAPEST

Egyik legfontosabb szakmai esemény Egyesiiletiink éves programjai
koziil a hazdankban megrendezésre keriilé nemzetkozi edz6tabor. Nagy
élmény ¢és megtiszteltetés kozvetleniil japan tanitok szavai és
utmutatdsai alapjan csiszolni technikai tudasunk. Korosztalyonként €s
oviokozatonként bontott edzésprogramok voltak 2019-ben is. A
gyermekekkel ugyanolyan szivesen és komolyan foglalkoztak a
sportél6 legenddi, mint a hazai mesterekkel. A karatéban is rendkiviil
fontos az alapok pontos begyakorldsa, ismerete. Az utanpotlas
csapatunk tagjai kéziil tobben el6szor vettek részt ilyen nagyszabédsu
szeminariumok és remekdil alltak helyt.




A héség idén is prébéra tette a legedzettebb karatékak szervezetét is.
Ez alkalommal mintegy 250 6, k6ztiik tobb mint 40 kilfoldi vett részt

az edzéseken.

A mesterek idén is visszavezettek benniinket az alapokhoz. Kurihara
sensei a technikdk tovabbgondolasdra intett benniinket, a figyelem
fontossagat hangsilyozta. A kihon gyakorldsan til latnunk kell, hogy
az adott technika hogyan alkalmazhaté egy valés kiizdelemben, mi
lesz a megfelel eldkészités, a helyes tavolsdg valamint a jo idozités.
Ezt k6tott paros gyakorlatokban igyekeztiink is tobb-kevesebb sikerrel
probalgatni.

Shina sensei-vel katdkat gyakoroltunk - O kiemelte, hogy a Heian
katdk, mint tanulé formagyakorlatok els@sorban a fizikai kondici6, a
megfelel koordinécids alapok kialakitdsat célozzak. Bér a technikak
Ertelmezhetéek, ecls6sorban a fizikum fejlesztése a cél. Ezt
demonstralta is, minden Heian katat a lehetd leghosszabb, legmélyebb
allasban is meg kellett csindlnunk - minden kétséget kizéréan érezhetd
volt testi fejlédés... valamint némi csiiggedés a terem szell6zésének
hidnyossagai okan (mintha egy kitdrni késziilé vulkdn volgyében
igyekeztiink voina maximalis teljesitményt nytjtani...)



Atvételi elismervény

lulirott Viski-Latorné Dégei Edit , a 2019. évi Onkorményzat &ltal sport szervezetek szamara Kiirt

nyéri tdborok pélydzatok elszdmoldsat a Karate EgyesiiletképviselGjétdl atvettem.

tadé : = Atveve:
m ——— (/ = o
........... Z */(} U 125 -2

Srokszentmiklds, 2020. 01. 20.



