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Amint a sziirésre meghivolevelet kap, javasol-
juk, hogy minél hamarabb jelentkezzen hazi-

orvosanall

Fontos, hogy tisztaban legyen vele, hogy a vastag-

bélszilrésen valo részvétel az On, s ezaltal csa-
ladja kifejezett érdeke! A betegség korai felisme-

rése és kezelése az életét mentheti meg!

MIT JELENT
A VASTAG-
BELSZURES?

A vastagbélsz(irés két Iépésbdl all:

El6szor a székletvér

vizsgalat térténik az On

Amennyiben a laboratériumi
vizsgalat pozitiv eredményl —
vagyis veért talalnak a széklet-
ben: a masodik [épés a vérzés
helyének tisztazasa vastag-

béltikrozéssel.

MI AZ ON TEENDOJE
A SZURES SORAN?

A szlrésre kapott meghivoval
keresse fel a haziorvosat, aki-
nél at tudja venni a széklet-
vizsgalathoz sziikséges vizs-
galati csomagot. A széklet-
minta vételt két, egymast ko-
vet6 székletbdl otthonaban el

tudja végezni. A mintavétel-

hez a csomagban pontos tajékoztatast talal, amelyet a mintavétel el6tt

olvassonel.

A mintakat a lehet6 leghamarabb adja fel postan, ablaknal (ne a pos-

taladaba dobja).
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altal laboratériumba kiil-

dott székletmintabdl.

A bekiildétt széklet vizsgalati eredményérél haziorvosanal tajékozodhat
a postai feladast kovetden két hét mulva. Ha a bekildott székletminta-
ban vért taladlnak, annak szdmos oka lehet, de nem biztos, hogy azt da-
ganat okozza! Okozhatja jéindulatu polip, a vastagbél gyulladasa, arany-
érbetegség és csak bizonyos esetekben daganat. Ennek tisztazasara

vastagbéltiikrozés (un. kolonoszkopia) sziikséges.

HOGYAN TORTENIK A
VASTAGBELTUKROZES
(KOLONOSZKOPIA)?

A kolonoszkopia egy mliszeres vizsgalat, amelynek soran a vas-
tagbél belsé felszinét lehet vizsgalni és a bél falan talalhat6 egyes

elvaltozasokat (pl. polipokat) régton el is lehet tavolitani.

A szlirésben kdzrem(iko-

‘ dé szakemberek részle-

° tes tajékoztatast adnak

\ J Onnek a vizsgalat mene-

térél és a vizsgalatot meg-

el6zd teendbkrél. A vizs-

‘ galat el6tt 2 6raval mar ne
fogyasszon folyadékot
(ezazid6 egyénenként eltérhet). A vastagbéltiikrozés teljes idétar-
tama altalaban 30-45 perc, melybdl a vizsgalat 15-25 percet vesz

igénybe.

A vastagbelet a végbél feldl beliilrél levegbvel vagy szén-dioxiddal
fujjak fel a megfeleld lathatésag érdekében és a belet ugyancsak

bellilrél egy optikai eszkdzzel vizsgaljak at.

A vizsgalat soran el6fordulhat kellemetlen hasi érzés, gércs, puffa-
das. A vizsgalatot kérheti boditasban is, ekkor a vizsgalat kevésbé

kellemetlen.
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