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Tisztelt Képviselo-testiilet!

A Térékszentmiklosi Ovodai Intézmény Pedagdgiai Programjanak részeként, elkésziilt a Tulipankert
székhelyévodaban miikodo, ép értelmi, autizmussal é16 gyermekek részben integralt csoportjanak
sajatos nevelési gyakorlatat magéaba foglald szakmai programja.

A koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. tv. (tovabbiakban: Nkt.) 26. § (1) bekezdésének értelmében ,.a
nevel6 és oktaté munka az Gvodaban, az iskolaban, a kollégiumban pedagogiai program szerint folyik.
A pedagogiai programot a nevel6testiilet fogadja el és az intézményvezeté hagyja jova. A pedagdgiai
program azon rendelkezéseinek érvénybelépéséhez, amelyekbdl a fenntartora, a miikodtetére
tobbletkotelezettség harul, a fenntarts, a milkodtetd egyetértése sziikséges.”

A Pedagdgiai Program tervezett modositdsai a fenntartora tobbletkoltséget ronak, amelyeket az
intézmény a koltségvetésében szerepeltet. Ezen koltségek tobbnyire a fejleszto eszkozok folyamatos
beszerzését jelentik.

Tisztelt Képviselo-testiilet!

Kérem az eldterjesztés megtargyalasat és az alabbi hatarozati javaslat elfogadasat mellékleteivel
egyiitt,

Toérokszentmiklos, 2019. februar 20.

Kolozsvari Andrea s.k.
intézményvezetd
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Torokszentmiklés  Varosi Onkorméanyzat KépviselS-testillete a hatirozat mellékletét képezo,
Térdkszentmiklési Ovodai Intézmény Pedagogiai Programjanak kiegészitését jelentd, a Tulipankert
székhelyévodaban miikédé, ép értelmii, autizmussal élé gyermekek részben integrilt
csoportjanak sajitos nevelési gyakorlatit magaba foglalé szakmai programjat megismerte és azt
elfogadja.
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Az autizmussal é16 gyermekek 6vodai nevelésének alapelvei megegyeznek az Ovodai Nevelés

Orszagos Alapprogramjénak alapelveivel és kiegésziilnek a sajatos nevelési igényii gyermekek

6vodai nevelésének vonatkozé iranyelveivel.

Nevel6munkdnkat, a Térokszentmiklési Ovodai Intézmény pedagdgiai programjaban

meghatarozottak figyelembevételével végezziik.

A TULIPANKERT SZEKHELYOVODA RESZBEN INTEGRALT OVODAI CSOPORTIANAK NEVELESI

GYAKORLATA

Készlilt az alabbi programok felhaszndldsdval:

* Modellprogram az autizmussal €6 gyerekek 6vodai integrdcidjdnak elGsegitéséhez
(Educatio Tdrsadalmi Szolgdltatoé Nonprofit Kft., Budapest 2011.)

*  QOvodai program autizmussal é/6 gyermekeket neveld évodak szamdra
(Autizmus Alapitvény 2007.)

Mottonk:

»Isten minden kis tiicskének akad hely a kdrusban. Némelyik hangja mély, a mdsiké magas. Megint
madsik hangosan ciripel a telefondrdton, és aki csak tapsolni tud, olyan is akad.”

- Margaret Martle -

Bevezetd:

A Tordkszentmiklési Ovodai Intézményben, Térékszentmiklds Vdrosi
Onkormdnyzat Képvisels-testiiletének déntése alapjan, a 2017/2018-as
nevelési évtél kezdédben latjuk el az ép értelmd, autizmussal é/6 gyermekek
integrdlt és részben integrdlt nevelését.

Az ép értelmi, autizmussal él§ gyermekek integrdit nevelése 24 évodai
csoportban, mig részben integrdlt nevelésiik egy dvodai csoportban zajlik,
kizardlag azon gyermekek szamdra, akiknek valdban a részben integralt
ellatdsi forma a legmegfelelébb, leghatékonyabb.

Részben integrdlt dvodai csoportunk a Tulipdnkert Székhelydvoddban
kerilt kialakitdsra, az idevonatkozo jogszabdlyok figyelembevételével, az
intézmény alapité okiratdnak mddositdsdval, koszonhetéen az ide tartozd
tobbségi nevelbi és sziiléi kézésség befogadd attitiidjének. A csoportba
felvehetd vegyes életkoru gyermekek széma, maximum 6 f6.

A részleges integrdcid sordn az ép értelmi, autizmussal é16 gyermekek a
tdbbségi dvoddn beliill miikédé specidlis csoportba jdrnak és egyéni
fejlettségiik, alkalmazkodd képességiik alapjin vesznek részt a tobbségi
csoportok bizonyos tevékenységeiben, programjain.

Nevelésfilozofiank:

A sajatos nevelési igényii gyermek csalddi nevelését, a kézosségbe valé
beilleszkedését eldsegiti/elGsegitheti a tébbi gyermekkel részben vagy
egészben egylitt torténd integrdlt nevelése. Az egyiitt- vagy a részben
egylittnevelést vdllalo intézmény tébbet vdllal, magasabb értéket kindl a
sajdtos nevelési igényii gyermeknek, mint részvétet és védettséget.
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Joviképiink:

Az egyéni képességek, a fejlettségi szint maximumdnak elérése mellett, a
legjobb felnbttkori szocidlis adaptdcid  és ondllésag feltételeinek
megteremtése.

Személyi feltételek:

1 f6 évodapedagdgus-gydgypedagdgus (tanuldsban akaddlyozottak
pedagdgidja),

elvdrds:képzettség autista szakirdnyban

1 f6 gydégypedagdgus (értelmileg akaddlyozottak - tanuldsban
akaddlyozottak pedagdgidja)

elvdrds: magas képzettség autista szakiranyban

1 f6 dajka

elvdrds: képzettség az autizmus teriiletén

lehetdség szerint zeneterapeuta bevondsa

lehetéség szerint énkéntes segiték bevondsa (pszichologus vagy
gyégypedagogus hallgatdk)

Pedagégusképiink:

Specidlisan képzett, aki megfelelé elméleti felkésziiltséggel
rendelkezik az autizmussal, mint dthaté fejlédési zavarral, és a
lehetséges specidlis pedagdgiai és kognitiv viselkedés terdpids
beavatkozdsokkal kapcsolatban.

Gyakorlati tapasztalata van a fejlesztés soran haszndlatos specidlis
megkézelitések, modszerek, eszk6z6k alkalmazdsénak tekintetében.
A csaldd elképzeléseivel 6sszhangban, a gyermek aktudlis dllapotat
és sziikségleteit figyelembe véve tervezi meg a pedagdgiai célokat,
torekszik a sziilbvel, térténé folyamatos egyiittmikddésre.

Nyugodt, hatdrozott, kdévetkezetes, visszafogott neveldi stilust
képvisel, viselkedése leegyszerdisitett, az dltala tamasztott elvardsok
egyértelmiiek és kbvetkezetesek.

A székhelyévoda minden munkatdrsa, a tobbségi csoportokban
dolgozé vodapedagdgusok, és a pedagdgiai munkdt segitdk is, a
specidlis megsegitést igénylé gyermekek ellatdsdrdl, nevelésérdl az
autizmussal élé gyerekekkel vald kommunikdciorol,
egyiittmiikédésrél elemi ismeretekkel rendelkeznek.

Targyi feltételek:

Helyiségek:

kisméret(i 6vodai csoportszoba (27 m?)

berendezése hasonlé a hagyomdnyos ovodai csoportszobdkhoz
(asztalok, székek, teritds asztal, étkezd asztal)

kiilénbéz6 tevékenységekhez jol elkilénithetd terek

Gbrdzolds: ébrézolé eszkézék zdrtan és nyitottan tdrolva, festd polo,
vizhatlan teritd, gyermek galéria, az elkésziilt alkotdsoknak
konstrudlds: szényeg, épitdjatékok

babakonyha”: mindennapi élethez sziikséges kisméretii valodi
eszkbzok

pihenésarok: szivacsok, pdrnak, takarck

nyitott és zdrt jatéktdrolo polcok, szekrények

csoportszobdbdl nyilé fejlesztd szoba (vdsdrolt, és a pedagdgus dltal
készitett egyéni fejlesztés eszkozei)

akaddlymentes gyermekmosdé (mosdok, WC-k vdlaszfallal, fali
tiikrok, térolkéz6 tartd, fésiitarts, fogmosépohdr tartd, faliszekrény)
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= pelenkdzé mosdo

- pelenkdzo, ill. gyermekfirdeté dll rendelkezésre a még nem
szobatiszta gyermekek rendbetételéhez

= gyermekdltézé

= felnétt mosdo

= felnétt 6itozé

Udvar:

"  k6zbs udvar a tébbségi csoportokkal (mozgdsfejleszté jatékok)
» részlegesen fedett sajat udvarrész (kialakitdsa folyamatban van)

Eszkbzdk:

= Adekvat jatékhaszndlat segitése

- épitékockak

- hangot add jatékok (zenélé csecsemdjatékok)

- vizudlis élményt nyujté jatékok (forgok, bugdcsigdk, lejték,
golyépalyak

- egyszerl ok-okozati alapon miikédtethetd jatékok

- kirakdk, puzzle

= A gyermekek egyiittjatszdsdt segité jatékok

- tdrsasjatékok

=  Szimbolikus jaték tanuldsdra alkalmas jatékok

- konyhai eszkdzék, szerszamok, orvosi kellékek, fodrdsz kellékek,
miniatlr ember- és dllatfigurdk

= Vizudlis tevékenységekhez sziikséges eszkézdk (szines ceruzdk,
festekek, krétak, gyongydk, gyurmdk, ollok, stb.)

= Montessori, Ayres terdpids eszk6z6k

=  Mozgdsfejleszté eszkdzék

Protetikus kornyezet:

Az autizmus olyan fejlédési zavar, mely sulyosan akaddlyozza a térgyi és
szocidlis kérnyezetmegértését, a célszerd, adaptiv viselkedés fejlédését.

A kdrosodds kévetkezménye, hogy az autizmusban érintett gyermekek
szdmdra a szocidlispartnerek dltal nydjtott nyelvi informdcick nem adnak
elegendd tampontot viselkedésiik megszervezéséhez. A nyelvi instrukcick, a
tdrsadalmi elvdrdsokra, szabdlyokra valé hivatkozds rendszerint nem vezet
eredmeényre.

Szdmos autizmussal él6 gyermek kiizd szervezési problémdkkal (nem tudjck,
hol kell lenniiik, mit kellene tenniiik, hogyan jatszhatnak egy eszkézzel stb.),
és a receptiv nyelvi nehézségek miatt sokszor nem értik a kozléseket.
Szocidlis- kapcsolatteremtési nehézségeik miatt gyakran keriilik a tdrsas
helyzeteket.

Az autizmussal éI6 gyermekek kornyezetiiket sokszor kaotikusnak Idtjdk,
érzékelik. Szémukra az emberek viselkedése kiszamithatatlan, a kornyezet
vdltozdsai nehezen kévethetéek. Eppen ezért sokszor tanusitanak ellendlidst
a vdltozdsokkal szemben.

Mivel az autizmus spektrum zavar leginkébb a kommunikdcids és szocidlis
képességek sériilését jelenti, ezért szdmukra sokkal kénnyebben
feldolgozhatok a Idthatd, konkrét, térben és idében dllandé informdcick,
mint a szobeli kbzlések, ezért esetiikben az él8 nyelv és a szocidlis kézvetités
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helyettesitend6 és kiegészitend§ egyénre szabott vizudlis kérnyezeti
tampontokkal.

A vizudlis kérnyezeti tdmpontokat dsszefoglaléan protetikus kérnyezetnek
nevezziik. A kérnyezet adaptdldsénak céljia a  tdjékozatlansdg,
bizonytalansdg, az Ujtdl, ismeretlen eseménytdl vald szorongds csékkentése,
és a frusztrdciobol kévetkezd inadaptiv viselkedések megeldzése.

A protetikus kérnyezet elemei:

= A tér strukturdldasa

- A kérnyezet biztonsdgos, a gyermekek testi épségét veszélyeztetod
eszkéz6k és anyagok megfelelé tdroldsa, elhelyezése megfeleld,
szokés, elkéborlds megel6zése miatt a tér zarhatovd tétele (kulcs,
kallantyu).

- Az alapvetd tevékenységek helye, jol Iathatdan jelélt. (pihenés,
étkezés, jaték, stb.)

- Az éndlié tevékenykedésre szant teriilet csendes, ingerszegény.

- A szabadidés teriilet a kijarattol tavol esik, vildgosan jel6lt teriileti
hatdrokkal, ditalunk jol atlidthaté. Csak olyan jétékeszkoz taldlhatd a
polcokon, amit tudnak haszndini a gyermekek.

- Fdradékony, szenzorosan érzékeny gyereknek pihenékuckd keriilt
kialakitasra.

- Az étkezés helye egyértelmiien jelolt és kialakitott a gyermekek
szamdra.

- A mosdé kézel van a csoportszobdhoz.

= Tér-idé struktura — Napirend

» A térstruktura a tevékenységek megfeleld térhez kapcsoldsdt jelenti,
mig az id6struktura a tevékenységek sorrendiségének kialakitdsa.
Ezek 6sszekapcsoldsa a napirend.

» A napirend alkalmazdsa sordn, mindig csak a gyermek széamdra
atigthato szakaszt jelezziik elére.

Ennek fokozatai:

- csak a soron kévetkezd, aktudlis tevékenységet jelezziik
- a soron kévetkezg két aktivitdst jelezziik

- napszakot, fél napot jelezziink

- 0z egész napot jelezziink

- a heti beosztast jelezziink

» A napirend vizudlis  informdcié-hordozo, a  kdrnyezet
kommunikdcidja a gyermek felé, mely a tevékenységek helyét és
sorrendjét jelzi.

» A napirend egyénre szabott, haszndlata nem elhagyhatd.

» Alkalmazdsa kezdetben rugalmatian, a kérnyezet alkalmazkodik a
gyermek szokdsaihoz, kedvelt tevékenységeihez. A tevékenységeket
gyakran véltjuk, hogy a gyermekek minél hamarabb megtanuljék a
tevékenységet a megfeleld térhez kotni, és a napirendet haszndlni.

Napirend = Sajdtos szimbélumhaszndlat segitségével dsszedllitott, egyéni
részletességii ,,naptdr” (képek vagy fotdok)
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Az egyéni napirend elkészitése elétti feladat:
> Annak felmérése, hogy milyen szimbdlumokat, jeleket ért meg
legbiztosabban a gyermek.

Az egyéni napirend jellemz&i:

jol kévethetdek a nap eseményei

elére jelezhetdek a valtozasok

konkrétumokkal lehet megtdlteni (pl.: mivel lehet jGtszani)

a gyermek latja, hogy mit vdr el téle a kirnyezete (pl. kézmosds)

aktivabban tud részt venni a foglalkozdsokon

hamarabb tullendiil a kevésbé kedvelt tevékenységeken, ha lgthatd,

hogy utdna kedvelt dolog kévetkezik

valaszt kaphat olyan kérdésekre, melyek kommunikdcids sériilése

miatt nem tud megkérdezni (pl.:melyik tébbségi csoportba megy

deélelétt)

» atléthatébbd vdlnak szamdra kilénb6z8 cselekvéssorozatok (pl.:
kézmosds-ebéd-fogmosds-6itozés-hazamenetel)

YV VVVYY

Az egyedi napirend formai kévetelményei:
> Képei egymds ald rendezettek, a gyermek szémdra is mozgathatdak,
dtrendezhetdek.
» A tevékenység helyszinére elvihetd, ott a tevékenység hivoképéhez
illeszthetd ellenbrzésképpen vagy ott egy tdrolo dobozba helyezhetd,
majd a tevékenység végeztével visszarakhatd eredeti helyére.

Az egyéni napirend helye lehet:
» fix (falon régzitett)
» mobil (hordozhaté album)

Napirend

» 7.30-8.00.Megérkezés, készéntés, személyes
percek,testapoldsi teenddk / ezzel pérhuzamosan: jéték a
csoportszobdban, vagy a szabadban

8.00 - 9.00. Csoportos és egyeéni fejlesztések/szabadjdték
9.00 — 9.10.Testdpoldsi teenddk

9.10-9.30.Tiz6rai

9.30 - 10.30.Jdtékba integralt tevékenységek

YV VYV

- A tobbségi csoportokban zajlo meghatdrozott tevékenységekben vald
részvételt, a pedagogusok, minden esetben felajanljak az autizmussal élé
gyerekeknek, az azokban valé részvétel és idStartam a gyermekek
mindenkori igényétél és szocidlis dllapotatol fiigg. A tevékenységben valé
részvétel végét jel, szimbolum jelzi. Az id6 mdldsa tébbféleképpen
jelezhetd, pl.: elfogynak a jaték darabjai, lehet homokéra, csérgéora és
zene is.

Jatékba integralt tébbségi sajdt, részben integrdlt
tevékenységek: csoportokban csoportban
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Kérnyezet tevékeny
megismerése

Verselés, mesélés X

Rajzolds, festés,
mintdzds, kézimunka

Enek, énekes, jatékok,
zenehallgatds

Mozgds

» 10.30 - 11.00. Mindennapos mozgdsos tevékenység/ ezekkel

pdrhuzamosan zajlanak az egyéni fejlesztések

» 11.30-11.50. Séta, szabad jatéktevékenység az udvaron

o T — a t.o,bbsegr cslop¢.'tholkka.r egyiitt X
sajat udvarrészen X
» 11.50 - 12.00. Testdpoldsi teendbk
» 12.00-12.30. Ebéd
» 12.30- 12.45.Testdpoldsi teenddk
» 12.45 - 13.00. Bucsuzds, hazabocsdjtds
=  Munka- vagy tevékenységszervezés
Foglalkoztatdsi formak:
- egyéni
- pdros
- kiscsoportos
= Munkarend- Hetirend
HETFG Kiilsé vildg tevékeny megismerése EGYENI
KEDD Rajzolds, festés, mintdzads, kézimunka
Mesélés, verselés ./ 8.00- 8.30
SZERDA Enek— zene, Zene—mozgds, ”_/ 8.30-9.00

Mesélés, verselés

CSUTORTOK | Mozgds
Mesélés, verselés

PENTEK Rajzolds, festés, mintdzds, kézimunka
Mesélés, verselés

I1l./ 9.30- 10.00
IV./10.00- 10.30
V./10.30- 11.00

Ovodaképiink:

Az 6voda elékertje, bejarata

" Az dvoda bejdratdndl megjelenik az 6voda emblémdja, és a 100 éves

évfordulorél megemlékezé marvdnytdbla.

" Az udvaron fellelhetéek az OJvoda sajatossdgait

tikrézé

hagyomdnyérzé elemek: faragott fatdbldn az dvoda neve, diszkut,

népi motivumok

s Az épiilet ablakait az évszaknak, vagy az aktudlis jeles napnak

megfeleld dekordcidk diszitik
Oltozd:

= Informdcids tabla a sziilbk tdjékoztatdsdra az aldbbi informdcidkkal:

- aktudlis programok, tudnivalok
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- csoport névsora
- a pedagdgusok és a dajka neve
- csoport hetirendje, és napirendje

= Az §ltbzdszekrények személyességet tiikroznek
- minden gyermek polcén megtaldlhatd jele, neve, fényképe
- egészségmeglrzés érdekében az Gltoz6 szekrények elbtt
szényeg taldlhatd
- a gyermekek szemmagassdgaban, jol  ldthatdan
megtalalhato az 6itézés és a vetkbzés folyamatabraja

Gyermek mosdo:

* A mosdg, ill. WC-haszndlatot segité folyamatdbrdk — PECS kdrtydk -
a gyermekek szemmagassdgaban jol Iathatdan  keriiltek
elhelyezésre.

= A mosdok folétt, a felnSttek dital elérheté magassdgban, a
gyermekek tisztdalkoddsi és egészségiigyi felszerelésének tdroldsdra
szekrény keriilt elhelyezésre.

= Atorilkézék szamara jellel ellatott torolkozétarto dil rendelkezésre.

Csoportszoba:
= A csoportszobdt funkcioterekre osztjuk, minden funkciétér

rendelkezik sajat szimbdlumrendszerrel, mely segiti a gyermekek
tajékozodasat, az eszk6zék rendben tartasat.
Jaték
= A tdrolé polcokon megtaldlhaték a jatékok helyét, rendjét jeléld
fényképek.

Verselés, mesélés

= A mese-tér a csoportszoba jatszo szényege.

= A mesetérben, megfeleld szamban, mesepdrndk dlinak a gyermekek
rendelkezésre.

= A mese-térben taldlhatéak a meséhez kapcsolddd hivoképek, és a
funkcioter szimbélum képe is.

= A mesék megjelenitéséhez kapcsolodd babok, szemléltetd eszkdzik
a gyerekek szamdra elérhetdek.

Rajzolds, festés, mintdzds, kézimunka
= Az eszkdzdk egymdssal harmonizdlo, egységes tdrolé dobozban
vannak elhelyezve.
= Az dbrdzolo eszkézbk rendjét, a polcokra kihelyezett, eszkézékrdl
késziilt fotok jelzik.
= Néhany eszkdzt zart helyen tdarolunk, hogy a gyermeknek el kelljen
kérniiik, ezzel is kommunikdciéra 6szténézziik Gket.
=  Minden gyermeknek van sajdt dossziéja, sajat alkotdsai szamdra.
A kiilsé vilag megismerése
= A csoportszoba egy szabad falfeliiletén megjelenik a kérnyezeti
nevelés tere is.
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s Falon naptdr, illetve alatta a gyermekek szamdra elérhetd
magassdgban évszak- és honapkér taldlhatd.

w A kbrdbrdn fellelhetéek a gyermekek nevével, fényképeivel és
jeleikkel ellatott kdrtydik, a sziiletési honapoknak megfeleltetve.

Pihendsarok -, Kucké”
= A csoportszobdban a gyermekek szamdra pihen6sarok dll
rendelkezésre, mely a gyermekek elcsendesiilését, elvonuldsat,
regenerdléddsdt segiti (parndk, puha takard, babzsdk fotel)

Etkezés
= A csoportszobdban van ,teritds asztal”az étkezésekhez haszndlt
edényeknek és az ételeknek.
m A terités asztal rendje, és a terités folyamatdbrdi a terités asztal
folétt, a gyermek szemmagassaganak megfeleléen jol Iathatoan
vannak elhelyezve.

Altalanos céljaink:

= A gyermekek sokoldalu, harmonikus fejlédésének eldsegitése, a
gyermeki személyiség minél teljesebb kibontakoztatasa.

= A gyermekek egészséges életmddra szoktatdsa, az egyéni
sajdtossdgok és az eltéré fejlédési (item figyelembevételével.

Specialis céljaink:

= Az egyéni képességek, fejlettségi szint mellett elérhetd legjobb
felnéttkori  szocidlis adaptdcid és oOndlldsag  feltételeinek
megteremtése.

» Az elmaraddé készségek kompenzacios fejlesztése, kialakulatian
készségek habilitdcidja, egyéb fejlédési elmaradds, mdsodlagos
problémdk kezelése mindennapi gyakorlati készségek specialis
mddszerek segitségével valo tanitdsa.

= A tipusosan egyenetlen képességstrukturdan beliil elsédleges cél az
elmaradt teriiletek fejlesztése oz dtlagos vagy kiemelkedd
képességek gondozdsa mellett.

Az autizmussal él6
gyermekek ovodai
nevelésének céljaink:

= Az elemi adaptiv viselkedések tanitdsa:
- aszocidlis, kommunikdcios készségek célzott fejlesztése
- az autizmusbél és a tdrsuld fogyatékossagbdl eredd fejlédési
elmaraddsok lehetséges céliranyos kompenzadldsa
- a sztereotip, szocidlisan nem megfelel6 viselkedések
kialakuldsdnak megelézése, illetve korrekcidja
- a fogyatékossdag specifikus, protetikus, augmentativ kérnyezet,
eszkézok, mddszerek és szokds rendszer kialakitdsa és
haszndlaténak elsajatittatdsa.
= Az autizmussal él6 gyermekek teljes dvodai integrdcidjara vald
felkészités

Sajatos feladataink:

= Kommunikdcio és szocidlis viselkedés alakitdsa

" Fejiédési funkcid elmaraddsok, korai elemi készségek, fejlesztése

»  Korai kognitiv funkciok, fejlesztése

s Viselkedésproblémdk kezelése, megel6zése, alternativ viselkedések
kialakitasa

= A gyermekekkel kapcsolatos gondozdsi feladatok ellatdsa
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Altalanos médszertani
alapelveink:

Az covodai fejlesztés minden esetben formdlis és informdlis
felméréseken alapuld, egyéni fejlesztési terv alapjdn térténik. E
felmérések fokuszaban a szocidlis adaptdcic szinvonala, a spontdn
kommunikdcios szint, és a kognitiv képességek dlinak. Az egyes
képességteriiletek fejlesztése kézvetleniil a felmért meglévs és
kialakuldfélben lévé készségek azonositdsdan alapszik.

A felmérés sordn azonositott, mdr meglévs készségek alapot
jelentenek a tovdbbi készségek kialakitdsdhoz, igy azok haszndlatdt
folyamatosan el kell vdrni (kiilbnben elveszhetnek).

Az id6, az élethelyzetek, a tevékenységek gondos, pontos, a gyermek
altal jol atlathato strukturdldsa elengedhetetlen Az évodai kérnyezet
protetikus (segitd) kornyezetté alakitdsa és az ehhez kapcsolods
vizudlis eszkéztdr megteremtése (az idGbeli és térbeli tdjékozddds,
vizudlis struktura létrehozdsa) integralt 6vodai kirnyezetben is.

Az egyes gyermeknek megfelel6, egyéni motivacids rendszer
létrehozdsa sziikséges.

Augmentativ, vizudlisan segitett kommunikdcids rendszer a specidlis
kérnyezeten beliil a személyek kozétt, beleértve a gyermek felé
iranyulé minden kommunikdciét.

A gyermek felé irdnyuld kommunikdcidnak mindenkor igazodnia kell
a gyermek mentdlis kordhoz, beszédértésének valédi szintjéhez és
autisztikus nehézségeihez: mennyiségében, tartalmdban,
iddzitésében, szohaszndlatdban, nyelvi komplexitasdban,
valtozatossdgaban, metakommunikdciéjéban.

A szocidlis fogyatékossdggal Osszefiiggd tanitdsi nehézség miatt
keresni kell az informdcidk dtaddséra a gyermek szintjének
megfelelé és szocidlis vonatkozdsoktél mindinkdbb fiiggetlen
modszereket: pl. vizualizdlt instrukcid, folyamatdbra, szdmitégépes
oktatds stb.

A fejlesztésben és a viselkedésproblémdk kezelésében alapvetd o
kognitivviselkedés terdpias mddszerek alkalmazdsa.

Az dltalanositds nehézsége miatt térekedni kell arra, hogy az Uj
ismereteket valos élethelyzetekben sajétitsa el a gyermek, és a mar
megtanult ismereteket minél tobb helyzetben megtanulja
atkalmazni.

A szimbolikus gondolkodds sériilése miatt a gyermekek fejlesztése
sordn a jatéktdrgyak haszndlata helyett térekedni kell a valds, a
mindennapi életben haszndlt tdrgyak, eszkézék alkalmazdséra,
illetve a jatéktdrgyak haszndlatdt tanitani kell.

Az Ovodai fejlesztés sordn a  sériilés-specifikus  szocidlis,
kommunikdcios és kognitiv fejlesztés dthatja az dvoddban eltéltott
idé minden percét.

Ovodai élet
megszervezése

A csoportba kerlilés feltételei, menete

a gvermek évodakételes koru

az autizmus spektrum zavar diagnozis megléte

elény, ha a gyermek csoportba keriilése elétt korai fejlesztésben
részesiilt

Felkésziilés a gyermekek fogaddsdra

11
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csalddidtogatds
minden gyermeket el6re elkészitett vizudlis segitséggel varunk

A gyermekek befogaddsa, beszoktatdsa

fokozatos befogadds, beszoktatds, ahol az elsé id6kben a sziil6k bent
tartézkodhatnak a csoportban

a gyermekek elsé alkalommal 1,5-2 6rdt téltenek a csoportban,
késébb noveljiik ezt az id8tartamot, ill. a sziilék révid idére tavoznak
a csoportbol

a folyamatban igazodunk a gyermek egyéni sziikségleteihez

Csoportunkba 7.30.-13.00 ordig fogadjuk a gyerekeket. Ebben az
id6szakban egy gydgypedagdgus, ill. egy Odvodapedagdgus
(gydgypedagogus végzettséggel), és egy dajka végzi a gyermekek
fejlesztését, nevelését, gondozdsat.

Egészséges életmddra
neveléscélja:

Onkiszolgdldsi készségek tudatos kialakitdsa és gyakoroltatdsa a
leheté legnagyobb mértéki éndllésdg kialakitdsa az dnkiszolgaldsi
és dnellatdsi helyzetekben.

Sajatos feladataink:

Szobatisztasdg alakitdsa (o pelenka elhagydsa, a gyermek
ruhdézaténak tisztantartdsa )

a gyermek tanulja meg a WC haszndlat kezdeményezését, a
sziikséglet jelzését a kérnyezete felé

sajdtitsa el a WC 6ndllé hasznélaténak minden egyes mozzanatdt,
az 6ndlié vetkBzéssel és Git6zéssel egyiitt

az elért eredmények azonnali és kovetkezetes értékelése,
jutalmazdsa

Tdrgyi feltétel:

- kommunikdcios eszkéz6k (PECS kdrtyak)

s Etkezés

helyes asztali viselkedési tanuldsa

alapvet étkezési szabdlyok megtanuldsa (asztalndl ilés, sajat
tényérbol evés, evBeszkiz, szalvéta, pohdr haszndlata)

étkezési problémdk fokozatos olddsa, alakitdsa (széls6séges
vdlogatds)

csoportkohézic erdsitése

kommunikdcio tanitdsa: kérés, vdlasztds

6nkiszolgdlds tanitdsa

Tdrgyi feltétel:

- terités menetét segits folyamatdbra
- tdnyérok, evBeszkézik elhelyezését segité alatét
- alternativ kommunikdciohoz sziikséges képek, targyak, fotok

= Oltézés

a lehetd legéndllobb ltézkodés megtanuldsa
ruhadarabok nevének megtanuldsa

ruhadarabok rendeltetésszerii haszndlaténak megtanuldsa
kommunikdcid tanitdsa

12
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Targyi feltétel:
- folyamatdbra
- kommunikdcids képek(PECS kdrtydk)

= Tisztdlkodds
- mosddhaszndlat, fogmosds
- WC-haszndlat
Targyi feltétel:
- fogmosds, kézmosds, WC-haszndlat menetét segité
folyamatdbrak
- a sziukséglet jelzésére szolgdld tdrgyjel vagy képjel (PECS
kdrtyak)

= Munka jellegii tevékenységek
- jatékok elpakoldsa
- egyszerli naposi teendék
Targyi feltétel:
- jatékok helyét jeléls dbrak
- folyamatabrak

Erzelmi, erkélcsi és az
értékorientalt kézosségi
nevelés

(szocialis készségek)

= FElsédleges fontossdgu specidlis pedagdgiai cél a gyermek
képességszintiének megfelel§ szocialis viselkedés, illetve az ezt
megalapozo elemi készségek fejlesztése, tanitésa.

* A szocidlis fejlesztés dthatja az OJvodai fejlesztés egészét,
mindenterileten megjelenik, hol célként, hol feladatként, hol
feltételkent.

Sajatos feladataink:

* A tanithatésdgot megalapozo szocidlis készségek fejlesztése

- Mas személyek jelenlétének felismerése és elfogaddsa.

- A pedagdgus segitségének elfogaddsa.

- A csoport-élet elemi viselkedési szabdlyainak, szokdsrendszerének
elfogaddsa.

- Az utdnzdsi készséq fejlesztése

*  Onmagadrél valo tudds tanitésa

- Személyi adatok tanitdsa.

- Sajdt kilsd tulajdonsdgainak tanitdsa.

- Elemi élménymegosztas tanitdsa.

- A gyermek dltal gyakran végzett, megszokott tevékenységek
felsorolasa.

= Kapcsolatteremtés és fenntartds

- A metakommunikdcio megértésének és haszndlatdnak fejlesztése.

- Ismerds személyek felismerése, nevének megtanitdsa.

- Egyszer(i szocidlis rutinok megtanitdsa.

- Az informdciocsere szabdlyainak tanitdsa.

- Ovoddn beliili egyszeriibb szocidlis helyzetek viselkedési
szabdlyainak betartdsa.

- Elemi kooperdci6 felnéttel, gyermekkel.

A fejlesztés keretei:

= egyéni helyzetben
= eldre megtervezett tobbszemélyes helyzetben
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= teljes csoportban

Sajatos modszerek:

»  Babzsdk” fejlesztd program

s En-kényv
= Utlevél
= Naplé

w  Zenei interakcio

Viselkedés alakitasa:

Az autizmussal é15 gyermekek gyakran tanusitanak olyan viselkedéseket,
melyek kdrnyezetiik szamdra érthetetlenek, zavaroak,
elfogadhatatlanok. A nem-kivanatosviselkedések hdtterében gyakran
szenzoros érzékenység, a szocidlis kontextus, a viselkedéssel kapcsolatos
elvdrdsok hidnyos megértése, vagy éppen kommunikdcids nehézségek
Glinak  (Pl.:prekommunikativ viselkedések, melyekkel a gyermek
inadaptiv moédon, pl. visitdssal kommunikal)

Szokvényos — magyardzatok  helyett  elbitélet-mentes,  objektiv
megfigyelésekre van sziikségiink, melyek pontosan leirjék a viselkedést,
annak kontextusdt, kozvetlen el6zményeit és kovetkezmeényeit. A
viselkedés pontos és szisztematikus megfigyelése rendszerint segit a
hdttérben rejlé okok megértésében

Sajdtos modszer:

- Megfigyeléseinkrél feljegyzések készitése

A problémas viselkedések kezelése:

- A kivant viselkedés szisztematikus jutalmazdsa

- Alternativ viselkedés tanitdsa (pl. Uj kommunikdcids viselkedés
tanitdsa: a gyermek megtanul ramutatni a kivant targyra ahelyett,
hogy sikitdssal jelezné kivansdgat)

- A problémds viselkedéssel nem Osszeegyeztethetd viselkedés
tanitdsa.

- A nem kivant viselkedés figyelmen kiviil hagydsa.

- Kétszemélyes tanitdsi helyzetben valo részvétel viselkedési
elemeinek kialakitdsa.

- Csoportba vald beilleszkedés kialakitasa.

- Ovoddn kiviili kérnyezethez valé adaptiv viselkedés kialakitdsa.

Anyanyelvi nevelés
(kommunikacio):

s Az egész nap folyamdn valé kommunikdcié gyakorldsa (tudatosan
tervezetten).

= A gyerekek tanuljanak meg minél tobb emberhez alkalmazkodni,
sajdatitsanak el elemi  viselkedési  szabdlyokat, amelyek
elengedhetetienek a koz6sségi léthez.

Sajatos feladataink:

= A hidnyzé beszéd pdtldsdra vagy az alakuldban Iévé beszéd
kiegészitésére alternativ, augmentativ kommunikdcid haszndlata.

= Beszélgetési készség fejlesztése (pl. hogyan kell egy beszélgetést
elkezdeni, abba bekapcsolddni, azt fenntartani, abbdl kiszélni, azt
befejezni).

= A nem verbdlis készségek haszndlatdnak gyakorldsa ( pl. milyen a
megfelelé testtartds, mekkora a megfelelé tdvolsdg a beszélgetd
partnerek kézétt, mekkora a megfeleld hangerd, milyen legyen a
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hangszin, mit fejez ki az emberek mimikdja, mit jelentenek a
gesztusok stb.).

* Valamennyi kommunikdciés funkcid tanitdsa. (hogyan lehet
megfelelSen kérni, figyelmet felhivni, elutasitani, informdciot kérni,
mikor illendd megjegyzést tenni, melyek a megfeleld szocidlis
rutinok)

= A fizikdlis kapcsoldddsok elfogaddsa, elfogadtatdsa, a kontaktusok
sokféleségével torténd ismerkedés (simitds, élelés, fésiilés,
Oltoztetés, mosdatds stb.)

Ertelmi fejlesztés és
nevelés;

Az autizmussal éI6 gyermekek esetében nem, vagy csak korldtozottan lehet
épiteni a spontdn tanuldsi folyamatokra. Az esetek nagy részében irdnyitott
tanitdsra van sziikség, mert érdeklSdésiik sziik kérd, uténzdsi képességeik
sériiltek, gyakoriak a percepcios nehézségek.

Az autizmussal él6 gyermekek esetében a megszerzett tapasztalatok
tobbsége szétesd, téredékes, nem szervezddik jelentésteli eqésszé. Gyakran
nem, vagy rosszul vonnak le oksdgi kvetkeztetéseket, nehézségeik vannak
az dltalanositdsban.

Sajatos céljaink:

= Agyermek tapasztalatokhoz juttatdsa, a percepcio és a gondolkodds
integraldsa, adaptiv viselkedési és munkavégzési formdk
elsajatittatdsa, a gyermeket kériilvevd természeti és tdrsadalmi
kornyezet cselekvésbe dagyazott megismertetése.

" A tanulds hatdsdra jbjjenek létre pozitiv vdltozdsok a megismers
tevékenységekben, a kommunikdcioban, a szocidlis kapcsolatok
szervezésében, ezdltal az egész személyiség fejlédésében.

= A legkordabbi idéponttél kezdve szem el6tt kell tartanunk a
leghosszabb tavu fejlesztési célt, a gyermek kérnyezetébe, illetve a
tarsadalomba vald késébbi beilleszkedésének segitését

A tanulas keretei/
tanuldsi és
munkahelyzetek:

e jrdnyitott
e szervezett

Sajatos modszerek:

= Bemutatds, modell nyujtasa

= Arnyékolds

= Ldncolds

= Formadzads

= Prompt alkalmazdsa ( vizudlis, verbdlis, fizikdlis)

Az dvodai
tevékenységekben

megjelend sajatossagok:

Jaték:

Az autizmussal €l6 gyermekek jatéka tipikusan fejl6dd  tdrsaik
képzeletgazdag és szocidlis természetl jatékatol alapvetden eltér.
Legszembet(inGbb, hogy a jaték rugalmas minGsége nincs jelen, illetve, hogy
a szimbolikus tettetés és a szocidlis bevonddds hidnyzik a
jatéktevékenységeikbdl. Ha sajdt magukra vannak utalva, ditaléban merev
és ismétlédd (perszeverativ) jaték-rutinokkal kétik le magukat. Ha mdr
kialakult egy-egy jaték, sok autizmussal él6 gyermek merev ellendlidst
tanusit jaték-rutinja megzavardsdval szemben.

Az autizmussal €l6 gyermekek nagyobb szdzalékban foglalatoskodnak
manipulativ jatékokkal, és kevésbé tisztdn megkiilénboztethetd, targyakat
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is alkalmazé kombindlt jatéktevékenységekkel. Eppen ezért a gyakorld,
didaktikus és konstrukciés jatékok gyakran alkalmasak arra, hogy
sikerélményhez juttassuk a gyermeket.

Az autizmussal él6 gyermekek gyakran tapasztalnak nehézségeket a
kortdrsakkal valé kélcsénds jatéktevékenységekbe vald bekapcsolodds
terén.

Egyes gyermekek elkeriilik a kortdrs interakcidkat, mdsok passzivan tirik az
irdnyitdst, megint mdsok aktivan kézelednek tdrsaikhoz jaték céljGbdl,
azonban ezt (furcsa) szokatlan mdédon teszik. A szocidlis megértés
korldtozott volta, szakadékot képez az autizmussal él6 gyermek és a
potencidlis jatszotarsak kdzt.

Sajatos célunk:

= A gyermek komplexebb jatéktevékenységre tegyen szert, vagyis a
spontdn jatéka vdljon rugalmasabbd, illetve tartalmilag, térben és a
szocidlis kérnyezetet érint6en béviiljén.

Sajatos feladataink:

" A jdtékeszkézok megfelel6 haszndlata.

= A napi struktirdn belil oz dndlléan végezhetd szabadidds
tevékenységek repertodrjanak bévitése.

= A jatéktevékenység tanuldsa sordn a gyermek szerezzen
tapasztalatokat a kirnyezd vilagrol.

= JGtéktevékenységen keresztiil egyéb készségek, teriiletek fejlesztése.

= A jdtékon keresztil a gyermek tdrsas és kommunikdcios
készségeinek fejlesztése.

= Kortdrskapcsolatok kialakitdsa.

» Szabdlyok elfogaddsa, betartdsa.

= Késleltetés, (vdrakozas tanitdsa)

A fejlesztés modszerei:

= A jGtékeszkdzok és tevékenységek funkciondlis haszndlaténak
tanitasa.

= A jdtékban vald irdnyitott részvétel.

= Vizudlis segitségek haszndlata.

= A meglév készségek természetes helyzetben valé gyakorldsa

Megjelend
jatékhelyzetek:

= Strukturdlt egyéni jaték
cél:

- jatékeszkbzok megfelels haszndlatdnak tanuldsa

- jatékrepertodr bdvitése

- Ondllo jaték tanuldsa

Targyi feltétel:

- dobozok, tdlcak

- konstrukcios jatékok

- egyeztetd jatékok (szin, forma, kép)

- formakirakok,

- szortirozdésra alkalmas jatéktdérgyak, haszndlati eszkozok,
mindennapi otthoni életben vagy a természetben
megtaldlhaté tdrgyak (gesztenye, kavics, dugo, kupak stb.)

- alaplap konstrukcids jatékhoz, gyurmazashoz,
formakirakdhoz (fénykép, rajz)

» [rdnyitott kbzds strukturdlt jaték (asztali jaték)
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cél:
Vdrakozas tanuldsa
- Sorra keriilés elfogaddsa
- Jatékon vald osztozds elfogaddsa
- Szabdly elfogadasa és betartdsa
- Szabdlyjatékhoz  kapcsolodo viselkedési  szabdlyok
megtanuldsa
- Kommunikdcio felnéttel, tarsakkal
- Tarsra vald figyelés megtanuldsa
Targyi feltétel:
- hagyomdanyos tarsasjatékok
- sajat keszitésd fejlesztd jatékok, eszkézék

= Szabad jaték
Cél:

a jatékon keresztil a gyermekek tdrsas és kommunikdcios
készségeinek fejlesztése

- reagdlds mds gyermek kezdeményezésére

- vdlaszkészséq kialakitdsa a jétékokban

- gyermektdrs jatékba invitdldsa

- sorra kerlilés — kezdeményezés megtanuldsa a jatékokban

- kortdrs kapcsolatok kialakitasanak segitése
Targyi feltétel:

- Szimbolikus  jatékhoz  sziikséges  eszk6z6k  (autdk,
épitékockadk, babdk, ruhdk, baba gondozdsdhoz, etetéséhez
haszndlhato targyak, ember- és dllatfigurdk stb.)

= Mindennapi élethelyzetek dramatizdldsa
Cél:
- Agyermek sajat érzelmeinek tudatositdsa.
- A mdsik ember érzelmeinek felismerése, megértése.
- A mdsik ember nézépontjgnak megismerése, szdndékok,
vagyak tulajdonitdsa.
- Viselkedési szabdlyok megértetése, begyakorldsa.
- Konfliktushelyzetek megolddsanak gyakoridsa.
Targyi feltétel:
- karaktert megjelenité targyak (szemiiveg, sapka, kalap,
esetleg paroka, néhdny jellegzetes ruhadarab)
- szimbdlumok, rajzok

Az ovodai
tevékenységekben
megjelend sajatossagok:

Verselés, mesélés — dramatikus jaték

A klasszikus mesék helyett a mindennapi élethelyzetekrdl sz616 térténeteket
részesitjiik elényben.

(Csillagbusz, Boribon, Bogyo és Babdca, Kipp-Kopp, Mirr-murr kalandjai,
Rémusz bdcsi meséi, Mazsola és Tadé, stb.)

Természetesen lehetnek kitaldlt térténetek, vagy a gyermek dital dtélt
események is a mese anyagaban.

A versek koziil elényben részesitjlik a mozgdssal kisérhetSeket.
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cel:

- A mesék, torténetek dltal generdlt, kézvetitett érzelmek
tudatositdsa, felismerése, megértése.

- A mesékben, torténetekben szerepld vdgyak, szandékok felismerése,
megértése.

- amesékben, torténetekben szerepld viselkedési formdk, szabalyok
megértése, esetleges eljatszdsa

- A mesékben, torténetekben megjelend konfliktushelyzetek
felismerése, azonositdsa, lehetséges megolddsa.

- Mese-ceremdnia szokdsrendszerének kovetkezetes alkalmazasa

Targyi feltétel:
- mese, vers gyljtemény (pedagdgus)
- mese tér
- mese pdrndk,
- mese, vers hivoképek
- a mese kezdetét és végét jelzé akusztikus vagy vizudlis jel
- szemléltetd eszkbzdk

Enek, zene, énekes jaték, gyermektdnc

Altalénos cél:
Enek, zene, énekes jdatékok” tevékenység légkorének, hangulatdnak
megteremtése.

Az dvodai foglalkozdsok ének-zene foglalkozdsok teriiletei:

Mondékak
A tevékenység célja:
- A benniinket kériilvevs vildg és énmagunk jatékos megismerése
valamint az utdnzdsi kedv felkeltése.

Népi jatékok
A tevékenység célja:
- Az évoddban jatszott népi jatékok megismertetése, megértetése
- A kapcsolatteremtés és a kommunikdcio segitése
- A jdtékokban valé részvétel élményének biztositdsa, az
egylttjatszds tanitdsa

Hangszerjaték
A tevékenység célja:
- Az egyszerii iitds hangszerek megismertetése, a veliik vald jaték
felfedezése, megszerettetése
- A kozés hangszeres jaték élményének megismertetése
- Kapcsolatteremtés segitése, technikdk kialakitdsa: csereberélés,
elkérés, odaadas, elfogadds
- Sajat viselkedés hatdsanak megélése: irdnyitom a kornyezetemet,
hatdssal vagyok a tdrsaimra
- Kommunikdcid fejlesztése, a hangszerek adta kommunikdcics
lehetdségek, eszkbzok felismerése, tanuldsa, gyakorldsa
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- Zenei képességek fejlesztése: ritmus, egyenletes liiktetés,
improvizacio

- Kreativitds fejlesztése

- Onbizalom erésitése

Zenehallgatads
A tevékenység célja:
- Zeneiélmény-adds
- A zene befogaddsdnak segitése
- Nyugtalansdg, fesziiltségek olddsa
- Kreativitds, dnkifejezés fejlesztése

Zenés mozgds
A tevékenység célja:
- Eszkézhasznadlat tanitdsa
- Eszkbzdén valo osztozas
- Vdrakozads és sorra keriilés gyakorlasa
- Kommunikacio fejlesztése
- Figyelemfejlesztés

Targyi feltétel:
- egyszerl (itéhangszerek
- furulya
- (D lejatszo

Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka:

A rajzolas, festés, mintazds, épités, képalakitds, a kézimunka kiilonbézd
fajtdi, a mdalkotdsokkal valé ismerkedés is fontos eszkézei a gyermeki
személyiséq fejlesztésének. Az autizmussal él6 gyermekre azonban gyakran
a finommotorikus készségek fejlédésének késése jellemezd. Autizmussal 616
gyermekek tdrgyakkal valé manipuldciojat megfigyelve szembetiiné az
érdeklddés hignya a tdrgyi vildg megismerésére irdnyuld spontdn késztetés
deficitie. E késztetés lenne az, ami az Uj anyagok, tdrgyak, eszkdzok
megismeréséhez és haszndlatéhoz vezethetne. Ennek hidnydban
tdargyhaszndlatuk legtdbbszdr inadekvat, repetitivés a megismeré folyamat
sordn a spontdn explordcio gyakran a tdrgy lényegtelentulajdonsdgaira
irdnyul. A fenti problémdk miatt a vizuomotoros képességek kialakitdsa, és
a meglévé képességek készségek fejlesztése a normdl fejlédésmenetet
kdvetve, a gyermek fejlédési szintjéhez igazodva strukturdlt tanitdsi
helyzetben, specidlis médszerekkel valosithaté meg.

cel:
- 0z dbrazolds eszkézeivel vald ismerkedés
- feladathelyzetbe térténd bevonds
- atdrgyakkal valé manipuldcié
- funkcionak megfelels eszkézhaszndlat
- életkornak megfelel6 szabadidds tevékenységek megismertetése
- az alkotc kedv felkeltése
- taktilis érzékelés fejlesztése, az anyagokkal vald ismerkedés, azok
elfogaddsa
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- finommotoros fejlesztés

- afunkciésarok megfelel6 haszndlata

- tdrs jelenlétének elfogaddsa

- eszkézén valé megosztozds elfogaddsa
- eszkoz elcserélésének megtanuldsa

- tdrssal valé kommunikdcic tanuldsa

Targyi feltétel:
- funkcio sarok
- dbrazolds eszkizei
- vizudlis segitség
Mozgas

Az autizmussal él6 gyermekek mozgdsfejlédése azonban eltérhet az
egészséges kortdrsakétol mozgdsuk gyakran a diszharmonikus, oz utdnzdsi
képesség, a testséma és a testi tudatossdgsériilt. Ebb6l adéddan egészséges
kortdrsaikndl sokkal nehezebben tanulnak meg egy-egy mozgdssort.
Természetesen, akdrcsak mds készségek és képességek teriiletén az
autizmussal él6 gyermekek nagy kiilénbségeket mutathatnak a mozgads
teriiletén is.
Cél:
- Mozgdsos jatékokon keresztiil az irdnyitott helyzet elfogadtatdsa
- Tdrsas készségek fejlesztése a csoportos helyzet, illetve a pdros
feladatok dltal
- Sorrendiség fejlesztése térben (eszkézok egymdsutdnisdga) és
idében (vdrakozds, illetve az érak szerkezetének hasonlésdga dltal)
- Szabdlyok elfogaddsa és betartdsa
- Utdnzds gyakorldsa
- Sztereotip mozdulatok leépitése, csékkentése
- Esetleges mozgdskoordindcids, —mozgdstervezési  problémdk
enyhitése
- Figyelemkoncentrdcio javitdsa

Sajgtos maodszer:

A mozgdsfejlesztés megtervezésének lépéseihez felmérés sziikséges az
aldbbi teriifeteken:

- utdnzasi képesség

- beszédértés szintje

- egyiittmikodési képesség felnbttel, gyerekkel

- jranyitds elfogaddsa

- figyelem tartéssdga és terjedelme mds gyermek jeleniétében
- nagymozgds elemeinek felmérése

Sajdtos feladat:

A felmérések kiértékelése utan megtervezziik a gyermek szémdra
megfeleld foglalkoztatdsi formdt, amelyek az aldbbiak lehetnek:
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- egyeni helyzet: egy pedagogus egyszerre egy gyerekkel foglalkozik

- egy térben egyszerre tobb gyermek tartézkodik

- ha a gyermek képes utdnozni és magdra vonatkoztatja a frontdlis
utasitdsokat  kiscsoportos helyzetben foglalkozunk, melyben
legfeljebb 5-6 gyereket irdnyit egyidejiileq egy pedagdégus

Targyi feltétel:
- vizudlis segitség nyujtdsa
- specidlis tornaszerek, egyenstilyozé eszk6zok

Kiils6 vilag tevékeny megismerése:
A tevékenység f6 céljai:

- Egymds nevének a megismerése

- Csoporttudat erdsitése

- Egyszerii tarsas kapcsolati szabdly tanuldsa: sorra keriilés, vdrakozds
- Egyszerl kommunikdcios funkcio tanuldsa: kérés, elkérés

- Ok-okozati kapcsolat megértése (id6jéras—udvar)

- Nyelvi megértés fejlesztése

Jeles napokhoz fiiz6dé szokdsok gyakorldsa:

A részleges integrdcio lehetdségét kihaszndlva — egyéni fejlédési tempdjuk,
alkalmazkodasi  képességiik  figyelembevételével- részt vesziink a
Tulipankert székhelyévoda valamennyi programjdban, ill. rendezvényén, a
tobbségi csoportokba jaro gyermekekkel egyiitt.

A  szervezett tanulds
formai:

Kdételez6:
- mozgds, mindennapos testnevelés
- mesélés
Kézvetve kdtelezd :
- kiilsé vilag tevékeny megismerése
Kotetlen:
- rajzolas, festés, mintdzds, kézimunka
- verselés
- ének, énekes jatékok, zenehallgatds, gyermektdnc

Szervezetett
habilitaciés/rehabilitacios
foglalkozas:

A szakértdi véleményben megfogalmazott javaslat alapjan térténik, mely
vonatkozik a foglakozds tartalmdra, éraszdmdra, valamint a fejlesztést
végzd gydgypedagdgus szakirdnyu végzettségére.

A sajatos nevelési
gyakorlat varhaté
eredménye:

A fejlédés jellemz6i az dvoddskor végére nem hatdrozhatéak meg,
mindenkor az autizmus sulyossdga, a gyermek mentdlis képességei és
fejlédési iiteme kbzosen alakitjck a képet. A gyermek 8. életévéig részesiilhet
specidlis ovodai elldtdsban (Nkt. 45.§ (2)), megelézéen az illetékes Megyei
Pedagdgiai Szakszolgdlat Szakértdi Bizottsdg vizsgdlata alapjdn szakértéi
véleményékben kijel6li a gyermek szémdra a megfeleld oktatdsi - nevelési
intézményt (Nkt. 47.§ (2))

Kapcsolatrendszer:

Minden olyan — a programhoz illeszkedd, vagy illeszthetd — intézménnyel,
amely  kiszélesitheti, vagy elmélyitheti a pedagdgiai gyakorlat
magvaldsuldsat, egyiittmiikédésre téreksziink.

= Véddnd, gyermekorvos, szakorvos

= Pszichologus
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= Gyermekvédelem, csalddgondozo

= Pedagdgiai szakszolgdlat és Szakérti Bizottsdg munkatdrsai
= Szakmai forumok,

= Fgyesiiletek

= EGYMI munkatdrsai

= Specidlis gydgypedagdgiai intézmények

Kdézvetlen partnerek

®  Sziil6k/térvényes képviselbk
= Tébbségi 6vondk, dajkdk, rehabilitdciot végzé szakemberek

Kapcsolattartas formai a
sziilGkkel:

= Mindennapi egyéni elbeszélgetés

= Fogadédrdk, a sziil6 kivansdgdra az adott évre betervezett fogadd
drakon kiviil is

»  SziilGi értekezletek

= Ovodai programok, rendezvények, kirdnduldsok, forumok

s Kiilénb6z8, az autizmussal kapcsolatos el6addsok, rendezvények
lgtogatdsa kézésen (pl. a Nyitott Akadémia el6addsai: Dr. Vekerdy
Tamds, Dr. Bagdy Emdke)

= Javaslatok nydri otthoni tevékenységekre, jatékokra, szinten
tartdsra és az dvodai gyakorlatok meger&sitésére

Kozvetett partnerek

= Autizmus spektrum zavarral él6 gyermekekkel foglalkozo

Dokumentacio:

intézmények
= Civil szervezetek, helyi képviselk
Ovodapedagdgus:

- éves tevékenységi terv
- Gvodai csoportnaplé (tematikus terv- foglalkozds vdzlata-reflexiok)
- egyéni fejlédési naplé-egyéni fejlesztési terv
Gyogypedagogus:
- negyedéves terv, reflexié
- napi egyéni fejlesztési terv
- Egészségiigy és pedagdgiai célu habilitdcids, rehabilitacios
ellgtds- Egyéni fejlédési lap
- PAC- 1 kérdiagramok (Pedagdgiai Analizis és Curriculum a
szocidlis és személyiségfejlédés mérésére), reflexiok

Nyilvanossag:

Fontosnak tarjuk, hogy az érintettek kérén tul szélesebb kdrben is
tdjékoztatdst adjunk a programrdl, annak megvaldsuldsardl, sikereir6l.
Ennek keretében a fontosabb eseményeket, programokat, eredményeket
folyamatosan megjelenitjik kbézbsségi  oldalakon, a honlapunkon,
médiaban.

Médszertani anyagok:

- Szabé Borbdla: Mozdulj rd!

- Carol Gray: Rajzbeszélgetések

- Dedkné B. Katalin: Anya, tanits engem!

- AOSZ: Te is tudod!

- TheoPeters: Autizmus- az elmélettél a gyakorlatig
- Kokas Kidgra: A zene felemeli a kezeimet

- Rosta Katalin: Add a kezed!

- Forrai Katalin: Enek az évoddban
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Ellen Notbohm-VeronicaZysk: Ezeregy nagyszerd étlet
autizmussal €16 vagy Asperger- szindrémds gyerekek
neveléséhez és tanitdsahoz

Rosta Katalin: Szinezd ki és szamolj te is!

Rosta Katalin: Szinezd ki és rajzolj te is!

Gabosné Balogh Judit: Jobb- és balkezes képességfejleszto
feladatlapok dvoddsoknak

Szabé Szilvia: Latogatds a beszéd birodalmdba

Szabd Szilvia: Latogatds a tudds birodalmdba

Montdgh Imre: Mondd ki szépen!

Gosy Mdria és Imre Angéla: Beszédpercepcios fejleszté modulok
Kocsis Laszloné é s Rosta Katalin: Ez volnék én?

Oszi Tamdsné: Babzsdk fejleszté modulok

Tudod- e? (fejleszté terdpids fiizetek)
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