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Varosi programok Q

Kegyeleti megemlékezés az Urivi attorés emlékére

januar 11. 16.30 6ra a Magyar Kiralyi 2. Honvéd Hadsereg Don melletti katasztréfajanak emlékére.
Helye: Kossuth tér, H6s6k szobra

Megemlékezést tart: Marton Gyula Andras, a Magyar

Tengerészek Egyeslilete ~ Mlszaki és  Tudomanyos

Tagozatanak vezet6je, a Katonavégzet (Don-kanyar 1943)

cimd konyv iréja.

Disz6rség: A Szent Laszl6 Hadosztdly = Honvéd

Hagyomany6rzé Egyesulet

Okumenikus kényérgés a térténelmi egyhazak szolgalataval. _— n
Koézremikddnek: a Torokszentmiklosi Népdalkor, a Bercsényi Miklés Katolikus GlmnaZ|um Kolleglum
Altalanos Iskola és Ovoda diakjai.

A megemlékezés soran szemelvények hangzanak el a fent emlitett konyvbol.

Szervezdk: Térokszentmiklos Varosi Onkormanyzat és az Ipolyi Kulturalis Kézpont

Lengyel-magyar Kulturest

januar 21. 17.00 6ra Helyszin: Kodaly Zoltan Alapfoku Mlvészeti Iskola, Kodaly terem
Kézrem(ikodik: Zalasowa-i [fjusagi Fuvészenekar, Kodaly Zoltan AMI Fuvosegyuttese

Torokszentmiklos Varosi Onkorméanyzat és lengyel

testvérteleplilése, Ryglice kozds Unnepe a jeles

évfordulok alkalmabol. 1849. marcius 5. a szolnoki

csata egyik emlékezetes lovasrohamat a

honvédségben harcol6 lengyel dzsidasok inditottak a

csaszariak ellen. 1939 a német megszallas idején gr.

Teleki Pal nyilatkozata: " Magyarorszag részérél

nemzeti becsilet kérdése az, hogy ne vegyen részt

semmiféle agressziéban Lengyelorszag ellen. Ennek

folyaman semmiképpen nem engedhetjuk meg
német csapatok magyarorszagi vasutvonalunkon térténd atszallitasat Lengyelorszagba.”
"Figyelembe véve a hosszu ideje tartd egyuttmikodést és kulturalis értékcserét testvérvarosaink koézott,
szeretnénk bemutatni Onodknek a helyi Zalasowa-i Ifjisagi Fuvészenekar és a Zalasowa-i Varosi
Enekkar programjat. Talalkozasaink mindig inspiracik voltak a helyi kézésségek szamara, illetve
motivaljak a helyi miivészek csoportjait a kulturalis és k6zésségi fejlédésre. Ezzel egyiitt egy sokéves,
egymas tiszteletén alapuld, békés egylttmikodés bizonyitvanyai." Bernard Karasiewicz Ryglice
polgarmestere.

Magyar Kultara Napja

januar 22. 17.00 6ra Kézmiivelédési dij
tinnepélyes atadasa
Helye: Ipolyi Kulturalis Kdzpont Zsigray Julianna

Szinhazterme &1 ',
Unnepi  koszontst  mond:  Markét  Imre 2 e c%ﬁl&/ﬂ

Torokszentmiklds Varos Polgarmestere - T .

Vendég: Kovacs Istvan torténész, a Lengyel

Tudomanyos Akadémia Tagja, aki a Lengyel

Koztarsasagi elndk doéntése alapjan a Lengyel

Koztarsasagi Erdemrend Parancsnoki Keresztjét

Csillaggal kitiintetést vehette at Jerzy Snopek nagykovettél. Az Uinnepségen fellép Zalasowa-i Varosi
Enekkar, a Sanctonicolaum Koérus és a Kodaly Zoltan AMI névendékei.

Erték Megosztas
A Torokszentmiklosi Hirlap havonta megi
Felel6s Kiado: Markot Imre, FelelGs szerkeszté: Szabo Ferencné
Térdel6szerkeszté: Edes Krisztina
2 Kiadd/szerkesztdség cime: Torokszentmiklos, Kossuth Lajos u. 135., ertekmegosztas@gmail.com




eee 5200 Tdrﬁkszentmikl()s, Panthy Ut 2-6. eee Tel.: 06-56-390-011 v www.ivk.hu v tmikKlos@mail.ivk.hu

3w/ _,(, TRhIAS/Z

W‘A
8 ";‘ “ﬁ (" :f ELVESZETT DALOK 3.
= @ i jq o o

Y £l [} M= wIa\BEY 1(RONSZENTIIIKLGS

' w 2019. januar 4. 21 h
/ // 2L/ szoLNoKI 44

Honcert | 28\
2019. O1. 03. i

csutortok 19 ora
TOROKSZENTMIKLOS

Ipolyi Kultur&ilis Kiizpont

L resz Il rész { ( | ¢
valj e Jshrahm:'l legn: ép bbmuv b | CINEMAGIC \ / | f .
K6széntsiik egyutf az U]evetl ~ = ougs/390011 _

e

tas 20 6ra g

>
s
2
]
=
‘E
o
]
©
=1
8
£

i

Belépd: 2500Ft, amely tartalmaz egy pohar pezsgét! www.ivk.hu
facebook.com/ipolyikultkozpont
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& Ipolyi Kulturalis Kozpont

Baba-Mama Klub

januar 9. 10-12 6ra
(Gyermekkodnyvtar)

Egészség-Boldogsag Klub

januar 10. 17.30 o6ra
(Zenei)

Ifjusagi Klub
januar 18. 17.00-20.00 6ra
(Zenei és Médiatar)

Cimbora Klub

januar 19. 10-12 éra
(Gyermekkonyvtar)




Ipolyi Kulturalis Kézpont i) X

KONYHA Zenekar Koncert

januar 26.

Kapunyitas: 19.00 6ra, Belépéjegy: 1.000 Ft/f6
(Zsigray Julianna Szinhazterem)

Alkotéhazak - Kozosségek Q

Kozos ijaszat

januar 6., 13., 20., 27. 13.00 6ra Ko6zos ijaszat

A foglalkozas ingyenes.

Helyszin: Torékszentmiklos, Puskas F. ut 3.

Szervezd, elérhetéség: Olas- Tiszafia Hagyomany&rzés Egyestilet,
Tel.: 20/332-2035

Helyi Ertékek Klubja

januar 22. 18.00 o6ra Tisza és Ember - a T3j,

amiben éliink IV.

Dr. Téth Albert professzor eléadasa (ll. rész)

Ember és Tisza kapcsolatat V. alkalommal kézelitjik
meg, Dr. Téth Albert professzor ur két részes
elbadasat hivva segitséglil sorozatunkban. Az el6zé
el6adasban  Grof Széchenyi Istvan  1846-ban
megfogalmazott szavait idézte az el6add az
,Eszmetbredékek, kiilbnésen a Tisza-vélgy
rendezését illetéen” cim( munkabdl, illetve Petdfi
Sandor 1847-ben papirra vetett gondolatait, miszerint
»-..Szabalyozas majd mind e regényességnek véget
fog vetni; lesz rend és prbzaisag...” (Petéfi Sandor:
Utirajzok IlI. levél, 1847. majus 14. p. 30.). Nehéz
érzelmek nélkil beszélni, minthogy Kélténk sem tudott
a benniinket koértilvevd taj valtozasairol, s nekdnk is
nehéz a két évszazados rendezéstériénet
tapasztalatairél objektiv ésszefoglalast adni! Igérem,
megoldast ez alakalommal sem adunk, de egyulitt
gondolkodunk az emberdltét béven meghaladé Tisza
problematikardl, s a sorozatunkat ébrentartas okan
fenntartjuk, igyekezve a jelen déntéshozoit is
megszolaltatni. - Hajnal Laszl6 klubvezetd

Helyszin: Ipolyi Kulturalis Kézpont

Szervezd: Torokszentmiklsi Ertékek Klubja




Inasképzé az Alkotéhazban

Ujjasziiletett targyak, kézos élmények, "
egyeéni alkotdsok a népi motivumok hasznalataval!
Ha szeretsz festeni, ez a tanfolyam Rad var!

60 ords akkreditalt

butorfesto tanfolyam
2019. janudr 19-t6l az Alkotohdzban
Jelentkezési hatdridé: 2018. dec. 30.

Tanfolyamot vezeti:
Ament Eva, bitorfesté y

e-mait: aparolfiura. nke@t on[/ne hu
www.facebook.com/aparolfiura
Torokszentmiklds, Kutas Balint u. 7.
Tamogato: Csoori Sandor Program

Igény szerint szalldst és étkezést biztositunk.

2 APAROLFIORA g,
o

OROKSZENTMIKLOS

| [Az alapanyag nemes egyszerusege dltal
| atermészetet vardzsolhatod otthonodba,
| ha szeretsz a kukorica levelével banni.
Ha még nem probaltad akkor is koztiink a helyed!

30 6ras akkreditdlt .
Csuhétargy készito tanfolya

Tanfolyamot vezeti: Bencsik Marta,
4 .
csuhefono, Népi Iparmivész

ibbi informdcic:+36-30/402-8383
e-mail: aparolfiura.nke@t-online.hu
www.facebook.com/aparolfiura
Torokszentmiklds, Kutas Balint u. 7.
Tamogato: Csoori Sandor Program

TOROKSZENTMIKLOS

Igény szerint szalldst és étkezést biztositunk.

Gondoltal mar arra,

hogy sajatkeszrtesu talbdl eszel, vagy azt adod ajandekba
Nem tudod hogyan fogj hozzd?

Szeretnéd megtanulni eleink hogyan készitették edényeiket?
Vadrunk!

60 drds alapfoku akkreditalt
fazekas tanfolyam

2019. janudr 26-tdl az Alkotohdzban
Jelentkezési hatdridé: 2019. jan. 5.

Tanfolyamot vezeti:
Rénai Ferencné
fazekas, Népi Iparmuvész

e-mail: aparolﬁura nke@t-online.hu
www.facebook.com/aparolfiura
Torokszentmiklos, Kutas Balint u. 7.
Tamogato: Cso6ri Sandor Program

Igény szerint szalldst és étkezést biztositunk.

Kézi szovés gyakorla
a szadfa lehetdségei.

306rés SZ6vO tanfolyam
2019. marcius 14-t6] 17-ig az Alkotohdzban

Jelentkezési hatdridé: 2019. feb. 20.

Tanfolyamot vezeti: Csapd Angéla sz6vé oktaté
Népi Iparmdvész, Népmivészet Ifju Mestere

abbi informacio: +36- 30/402 8383
e-mail: aparolfiura.nke@t-online.hu
www.facebook.com/aparolfiura
Torékszentmiklds, Kutas Balint u. 7.
Tamogato: Csoori Sandor Program

OROKSZENTMIKLOS Igény szerint szalldst és étkezést biztositunk.




Alkotdhazak - Kozosségek

Mozgassériiltek fogadddraja

januar 14. 14.00-16.00 6ra Mozgassériiltek fogadéoraja — Ujévi
kdszonté

Szervezd, elérhetéség: ,Kapocs” A Mozgassériltek Segitésére
Alapitvany, Ladanyi Istvanné, 30/486-4968

Helyszin: Ipolyi Kulturalis Kézpont

Eletmdd valtas tilsilyos betegeknek

januar 21. 14.00 o6ra

CD vetitése, megbeszélése
Helyszin: Ipolyi Arnold Kulturalis Kézpont — " -
Szervezs, elérhetéség: Buzas Sandomé, Tel.: 30/373-9499, T&?ﬂ‘jﬁﬁg{e“é‘gﬂgﬂ N
tmiklosi.diab@invitel.hu Egyesiilet

Varosi véradas

januar 29. 08.00-12.00 6ra
Helyszin:Ipolyi Arnold Kulturalis Kézpont
Szervezd, elérhetéség: Magyar Voroskereszt Teruleti Szervezete, Tel.: 30/278-1075

Tudta, hogy egyetlen vérado, egy
alkalommal adott vérmennyisége
akar harom ember életét is
megmentheti?

A vér a gyogyitas szamos teriiletén

nélkilézhetetlen. Nemcsak

mlitétekhez, baleseti sériiltek

ellatasahoz, transzfiziéra szorulo A =/

betegek  kezeléséhez, hanem Ad] ve rt, ad] e letet. oo

vérkészitményekhez is sziikség van
ra.

A tarsadalom elbregedése, a romlo népegészségligyi mutatok elbrevetitik a véradok szamanak
cs6kkenését, ugyanakkor a vérre szorulok szaménak névekedését is. Igy az orszégban naponta
Jelenleg sziikséges kb. 8000 egységnyi készlet elbteremtése varhatéan egyre nehezebb lesz,
ezért jelent nagyon sokat az 6nkéntes se gitség. Egy felntt emberi szervezetben koértilbeliil 5 liter
vér talalhato, a véradas soran korilbelil 4,5 decilitert vesznek le, ami nem jelent nagy
megterhelést eqgy egészséges szervezet szamara.

Aki vért ad, a sajat egészségnek is hasznal ezzel, hisz a megeléz6 kbtelez6 tesztek
tulajdonképpen sziirévizsgalatok, és a véradas is el6nyds folyamatokat indit be a szervezetben. A
levett 4-500 milliliternyi vérmennyiség arra 6szténzi a vérképzd szerveket, csontvelbt, hogy Uj,
friss vért, vérésvértesteket képezzen.

A véradokat azonban a jo szandék motivalja: az 6rémteli tudat, hogy adhat, segithet, életet,
életeket menthet.



Alkotohazak - Kozosségek Q

Az erds sziv megerdsiti a karokat!

A Torokszentmiklés Varosi

Onkormanyzat és a teljes s
Szerkesztéség nevében kivanunk -+ °

sikeres és aldott uj évet minden

kedves Olvasdnknak, hirdetonknek és partneriinknek!

e 9\ RADIO FM 896

TOROKSZENTMIKLOS

szentmiklési Hirlapot és az ErtékMegosztas Magazint
online radi6 és Facebook megjelenéssel tamogatva. Kedvezményes

-
hlrdessen hirdetési csomagokat kinalunk, melyek révén mindségi nyomtatott
sajtoban, radiéban és online fellleteken érheti el parhuzamosan,

hogy hirdetése hatékony legyen.
I‘I a I h a “ I A részletekrdl érdeklédjén a szerkesztGségben, vagy Polgar Anitanal
- a 20/424 9791-es telefonszamon.




Oktatas Q

Baptista Szeretetszolgalat EJSZ Kiolcsey Ferenc Altalanos Iskolaja

Helyszin, elérhetéség: Kolcsey ut. 21., www.kélcsey-ferenc.baptistaoktatas.hu; 56/390-284

januar 7. 16.45 6ra Ovodastorna nagycsoportosok szamara
A foglalkozasra minden hétfén szeretettel varjuk a gyermekeket. A részvétel ingyenes.
Szervez6: Somodi Zsolt, Polgar Bélané

januar 8. 16.30 6ra ZAJ (Zenés angol jatszohaz) NN
A foglalkozasra minden kedden szeretettel varjuk az angol
nyelv irant érdeklédé dvodasokat. A részvétel ingyenes. % &

Szervezd: Gulbert Katalin, Polgar Bélane

januar 22. Megemlékezés a Magyar Kultura Napjarol

A Kolcsey Napok programsorozat és a ,Meseszép-mesekép” palyazat
meghirdetése.

Szervezd: Balazs Margit, Szab6 Zoltanné

januar 29. 16.30 6ra Beiskolazassal kapcsolatos sziil6i értekezlet
A rendezvényre szeretettel varjuk az iskolank irant érdekl6dé 6vodasok
szdleit.

Szervez6: Gérémbei Zoltan

Elérhet6ség: tmbercsenyi@gmail.com; panthy.endre@gmail.com; tmkatolikusovi@gmail.com

Panthy Endre Katolikus Altalanos Iskola Tagintézménye P‘dy,
januar 14. 17.00 ora Iskolanyitogaté foglalkozas " earn
Szeretettel varjuk a leendd 1. osztalyosokat és szileiket.

Szervezd: Oravecz Tivadar tagintézmény-vezeté Lo

and

januar 23. 16.30 ora Jatékos angol leend6 els6s6knek
Szeretettel varjuk a leendd 1. osztalyosokat.
Szervezd: Oravecz Tivadar tagintézmény-vezetd

Szent Kristof Katolikus Tagovoda

januar 24. 17.00 6ra Beovodazasi sziil6i értekezlet — csak sziilék
szamara

Szeretettel varjuk a leend6 évodasok érdeklédé szileit.

Szervezd: Andané Hendrik Maria Tagintézmény -vezetd

Helyszin: Térékszentmiklos, Kossuth L. u. 167.

januar 25. 16.00 ora ,,Ovodaba hivogaté” — leend6 ovisok és sziileik
szamara

Szeretettel varjuk a leend6 évodasokat és sziileiket jatékos
foglalkozasunkra.

Szervez6: Andané Hendrik Maria Tagintézmény -vezetd

Helyszin: Térékszentmiklos, Kossuth L. u. 167.

Bercsényi Miklos Katolikus Gimnazium és Kollégium
januar 25. 14.00 ora Beiskolazasi nap a nyolc évfolyamos tehetséggondozé tagozatra

Szeretettel varjuk a 4. osztalyos tanuldkat és a sziil6ket a nyolc évfolyamos tehetséggondozé
tagozatunk beiskolazasi napjara.

Szervezd: Szécsiné Tamasi Katalin intézményegység-vezetd

Helyszin: Aimasy ut 1.




Oktatas Q

Hunyadi Matyas Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola

Elérhetéség: www.facebook.com/hunyadimatyasiskola/, Tel.: 56/390-092

januar 10., 24. 16.30 6ra Angol ovi

Ovodasok szamara szervezett angol nyelvi jatékos foglalkozas mondokakkal, képekkel, jatékokkal. A
belépés dijtalan.

Helyszin: Pozderka ut 1.

januar 17., 31. 17.00 6ra Ovodas szivacskézi foglalkozasok

Ovodasok szamara szervezett jatékos sportfoglalkozas a szivacskézilabdazas
elemeinek megismertetése, népszerisitése céljabdl. A belépés dijtalan.
Helyszin: Hunyadi ut 6.

januar 22. Magyar Kultara Napja
A diaksag bekapcsolodasa az ,Egyltt szaval a nemzet” programba.
Helyszin: Hunyadi ut 6.

Hirdetés Q

ast

|alkalmaz

Belfoldi- és nemzetkozi fuvarozas

Szdllitmdnyozdasi feladatok koordindlasa
Gépjarmiivek javitasa

Gépjarmiivek miiszaki vizsgdra torténd felkészitése
Gépjarmiivek eredetiség vizsgdlata

Gazolaj forgalmazds kedvezé dron

TOROKSZENTMIKLOS
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MIKLOS-TRANS Kft.
5200 Torokszentmiklos, Tenyoi it 25.
Tel./fax: +36 56 390 - 193
E-mail:miklos-trans kft@t-online.hu

Toltsd le-av




Hirdetés Q

“ ZL\O B O H A C S : ,l . ) 06-56-394-821; 06 56 590 502
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T a0  Bokes, Szeretetteljes Kardcsonyi Unnepeket

WAVEDUUK(ERTEKEIT:| = 65 Boldog Uj Evetkivanunk minden kedves
avfelligyelet "
@ § kivonul6 jérdrszolgélat Riasztoberendezések és vasarlonknak és 2019-hen is szeretettel

technikai tgyelet

segélykérd rendszer video kameras rendszerek 'ﬂ'llilll ﬁlliilel a Miismki “Zleﬂlﬂlllalll

(d6seknek, egyedul élgknek)  SZerelése, telepitése. - -
Teljes korlimiiholdas gépjarmivédelem, nyomkovetes és tavfeliigyelet! Gaztl_ag ",a!aSZtEI(
KERITESEK - KIS és NAGYKAPUK - GARAZSKAPUK K“@m, ?,' ak -
TERVEZESE - GYARTASA - AUTOMATIZALASA Szakszerii tajékoziatas
és kiszolgalas
=, x«' ' Hitelilgyintézes
T ) Hazhozszallitas
Nyitvatartas

D
W [ i
KLIMATECHNIKA

5200 Torokszentmiklés, Almasy ut 32.
Tel.: (56) 391-477, (56) 392-010, (20) 9803-602
bohacsbt@bohacs.hu  www.bohacs.hu

KARACSONYI (JDONSAG! Az ONGK KEDVENC PAPIRBOLTJABA

megérkezett az ANAKKE termek kolle 16~ f

yol borbol késziilt vizleperggtds taskak, Karacsonyi kész grincsfak, & :
pénztarcak, kiegészitok! Unnepi diszek, kellékek, =

dkooAcTE) CaoRETTERAgIREK: ablakdiszek, kopogtatok, az On igénye szerint
Minden, ami a kreatfv alkot4shoz szilkséges! megrendelésre is!
Kreativ és hObby termékek megrende|ésre is! Kedves meglepetésként keramia ajandéktargyak
Folyamatosan érkeznek a szebbnél szebb 2013-es dekortermékek koziil is valaszthat!

asztali- és falinaptarak, hatariddnapldk! Szefe‘fg:ﬁen Gazdag, BoldoghKarényonyl
Utnepekef'és Békés, Boldog Uj Evet
Kivanunk mifiden kedves vasarlonknak
¢s lizleti partneriinknek!

Cfm: Torokszentmiklos, Bocskai Ut 1. Telefon: +36 70 314 3186 k < v W e
Nyitva: Hétf6tél -Péntekig Tel. : 56/390-801, 06/30-194-6151 ‘%

8.00 - 12.30-ig és 14.00 - 17.00 ,
Szombaton 8.00 - 12.00 o Torokszentmikloson az Almasy ut 22. szam alatt!
- Nyitva: H-P: 8-17-ig, Szo.: 8-12-ig
534_-& N a o 2 e MOON FLOWER Virégiizlet Szolnok,
A Sz6ke Papir-Irészer Nagykereskedgs viszonteladdknak B ek, Tc106/30-200-3394
Torokszentmikldson a Kossuth L. Ut 239. szam alatt! https:/iwww.facebookicom/det

Webshop viszonteladoknak: www.szokepapir.hu Béve 0
Vevikapcsolat. regisztracid: +36-56-333466 Nagyker rendelésfel

Keresse az iizletet:




Felhivas

Sziasztok!

Rétessiva-
gyok, 64 éves
aktiv nyugdijas.

2 gyermek édes-

apja, 3 unoka

nagypapaja. 17

éve futok rend-

szeresen, tobb

maraton van mar a labamban. Késziiltem
az oktober 7-i Budapest Maratonra is,
ahol 4 f6s valtéban futottuk. A masodik
kilométernél azt éreztem le kell GIndm...
10 6ra 15 perc volt. Megillt a szivem.

A kovetkezé megmaradt emlékem 3
nappal késébbi - a Varosmajori Klinika
Intenziv osztalyan feklidtem. Borzaszté
mellkasi fajdalommal jart minden mozdulat.
,Jol meggyepaltak” - mondtam a latoga-
téknak, amikor mar tudtam, nem a szivem
miatt faj, hanem az Ujraélesztéstél. Gyenge
voltam, de meg akartam gyégyulni. Naprol
napra erésédtem, az orvosok, apolonék
mindenben a segitségemre voltak, igy 10
nap elteltével kiengedtek a kérhazbdl.
Aznap reggel kaptam a hirt, hogy sajtota-
jékoztatd lesz, ahol kitlintetik azt a harom
orvost, aki részt vett a futéversenyen és
legnagyobb szerencsémre mogottem fu-
tottak amikor 6sszeestem és azonnal a
segitségemre siettek...

Sziasztok!

Tamas va-
gyok, 39 éves
értékesitési ve-
zet6. 3gyonyori
gyermekemvan.
Szabadidémben
a csaladommal,
barataimmal va-
gyok és sokat sportolok. Azon az oktéberi
vasarnapon is a Sracokkal voltunk. Gyo-
nyord id6 volt, dodgemeztiink a maglédi
bucsuban, amikor csongétt a telefon... 13
6ra 50 perc volt. A hiigom volt: ,,Apank
infarktust kapott.” Ez az a telefonhivas,
amire nem szamit azember. Nem is készil
ra. Varatlan, szivbe markolo, felfoghatat-
lan. Telefon egy régi kardiolégus baratnak,
aki azonnal gyUjtotte az informaciokat. A
katéteres laborban mar megnyitottak azt
az elzarddott f6 eret, ami a bal kamrat
latja el. Ami ha nem kap vért és igy friss
oxigént, 5-6 percen bellil szinte esélytelen
agyogyulas. Edesapam maganal volt mar
ekkor, tudtam jo kezekben van. Folyama-
tosan érkeztek a hirek a legsokkoldbb
az volt, hogy 22 percig élesztették Ujra,
mire helyreallt a keringés. A felismerés
leirhatatlan: 22 percig azok az emberek
tartottak életben akik az Gjraélesztést
végezték! Az a harom orvos, aki ha nincs
ott és akkor...

3 éppen civilben a versenyen indult orvos
kezdte meg Péter uUjraélesztését és folya-
matos mellkasi nyomassal fenntartottik a
vérnyomasat és keringését a menték meg-
érkezéséig. Mivel ez egy sportverseny volt,
a mento par perc alatt odaért, de igy is 22
percen keresztil kellett kiizdeni az életéért.
Normal kériilmények kozott sokkal tobb
id6, amig szakszer( segitség a helyszinre
ér, de addig is minden egyes perccel ro-
hamosan csokken a tulélés esélye. Péter
szivmegalldsa nem egyedi, naponta tébb
ilyen esethez hivjdk a mentéket a 104 vagy a
112-es hivészamon. Es TE is tudsz segiteni,
hogy hasonléan jol végzédjon.

Dr. Bokor Andrds sziilész-négyégydsz
az Orszdgos Mentdszolgdlat kiérkezéséig
szivmasszdzst alkalmazott.

Ujraélesztés

Ha a beteg nem reagal, és nincs légzése, kezdjen ujraélesztést, hivja a Mentoket

(112 vagy 104) és kérjen meg valakit, hogy ha van a kozelben defibrillator, hozza a helyszinre.

o Kulcsolja dssze az ujjait és helyezze tenyerét a mellkas kozepére
Nyu]lntl karral, meréleges iranyban végezzen percenként
ast és teljes 4-5cmmé
a mentdk ésél

Folytassa a
vagy egy defibrillator csatlakoztatasaig
Ha tanulta, és képes ra, minden harmincadik
kompresszid utan végezzen keét beftivasos
Iélegeztetést
- »

TOLTSD LEA sziv CITY APPOT,

E ® TE IS LEHETSZ HOS!
ES MENTS ELETET!

www.szivcity.hu
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Hirdetés

NEKTE
2LCSOBB!

TV. Internet. Telefon.

Megrendelés és tovabbi informacio:

UPC Shop Torokszentmiklés Budai Nagy Antal utca 8. Elmény minden ("‘\
Nyitvatartas: hétfé-szerda-péntek: 09.00-17.00, pillanat

szombat: 09.00-14.00, tel.: +36 70 364 2336

tel.: 1221, www.upc.hu/fejlesztunk

Az ajanlat 2018. november 6-t6l visszavonasig érvényes (j csomagra torténo elfizetés esetén, 12 havi elkotelezettség mellett. Az ePack-
kedvezmény 600 Ft kedvezményt jelent az internetszolgaltatast tartalmazo csomagok havi dijabol, az ePack-kedvezmény igénybevételi
feltételei elérhetéek a www.upc.hu/epack oldalon. A tajékoztatas nem teljes kord, tovabbi részletek és az ajanlat igénybevételi feltételei
elérhetéek awww.upc.hu/nektekolcsobbextra oldalon, a UPC Shopokban és a 1221-es telefonszamon.
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