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Hataron tuli diszpolgar

A Panorama Vilagklub JNSZ Megyei elnékét junius 10-én Nevetlenfalu diszpolgarava valasztottak. Mivel
érdemelte ki ezt a nemes elismerést a térokszentmiklosi Pérneki Andras. Hogyan jutott el addig, hogy
Karpataljan diszpolgarra valasszak?

- 2005-ben Budapesten a Panordma Vildgklub altal
szervezett Wass Albert-0sszejovetelen vettem részt.
Ott vetGdott fel, hogy megyei szint(i tarsklubokat
kellene létrehozni, és dr. Tanka LdszIo a Vilagklub 1ét-
rehozoja és elndke megkeért, hogy torokszentmiklosi-
ként Jasz-Nagykun-Szolnok megyében hozzak létre
egy klubbot — kezdte a visszaemlékezést Porneki
Andras megyei elndk.

Felkerestem a varosvezetést és miutan tdmogattak
ebben, a Varoshdza disztermében szintén egy Wass
Albert-est keretében megtar- '
tottuk az alakulo lést. Igy kez- §
d6dott el az a munka, ami a vi-
lag magyarsaganak 0sszefoga-
sarol szol. Felvettem a kapcso-
latot a tarsklubokkal és igy ju-
tottam el Erdélybe majd Kar-
pataljara. Széken és Nevetlen-
faluban Panordama Ifjlsdgi
Klubokat szerveztiink, igy
tobbszor jartam ndluk. Latva a
kdrpdtaljai magyarok hely-
zetét, tudatosult bennem, hogy
segitségre van szlikségiik. A
Panoraman keresztill elkezd-
tem szervezni a segélyek be-
gylijtését és kijuttatdsat. Ebbdl
adodoan sokat megfordultam
naluk, és jol esett, hogy mindig

nevetlenfalui kulturalis igazgatd, és felfedezte, hogy
van ott egy hasznalaton kiviili zongora. Megkérdezte,
hogy nem értékesitené-e az intézmény, mivel a zene-
iskoldjukban nincs ilyen hangszer. A varos- és az in-
tézményvezetés partner volt ebben is, és adomany-
ként kerlilt dtaddsra a zongora. Megszervezték a kivi-
telét, ami elég sok buktatoval volt teli. Véglil 2015 ok-
toberében kertilt ki Nevetlenfaluba, a zeneiskolasok
nagy Oromére. Kérpdtaljan az egész zenei oktatds
terén ez volt a harmadik ,,koncertzongora”.
y ] ]

nagy szeretettel fogadtak.

2013-ban a Vilagtalalkoz6 szervezése soran fel-
vet6dott, hogy a vidéki Klubok is szervezzenek ren-
dezvényt. Itt az Ipolyi Kulturdlis Kozpontban szer-
veztlink egy kulturdlis estet. Az el6adok, fellépdk
egyeztetésekor dertilt ki, hogy Szék és Nevetlenfalu is
szeretne részt venni. A fellépdkkel a telepiilések pol-
garmesterei is elldtogattak Torokszentmiklosra. Meg-
kerestem az akkori varosvezet6t dr. Juhdsz Eniko
polgarmester asszonyt, aki fogadta a polgarmestere-
ket, és a beszélgetésiikbdl testvértelepiilési szandek-
megallapodas is szliletett, ekkor 2013 méajusdban. Ezt
kovetGen egyébként Szék és Nevetlenfalu is testvér-
telepiilési kapcsolatra Iépett egymdssal, a szer-
z6déseket Markat Imre polgarmesterrel irtak mar ala.

A kulturdlis esten fellépett Maté Janos az akkori

A zeneiskola egy épliletben van a hivatallal, viszont
feltjitdsra szorul. Az ottani korlilmények nem tették le-
hetdvé, hogy ilyen befektetésbe kezdjenek. Ezért a Pa-
noraman keresztlil szerveztiink egy kulturalis rendez-
vényt, amelynek a bevételét adomanyként atadtuk az
iskoldnak. Tobb mint 600 ezer Ft-ot sikerdilt
0sszegydijteni.

-Varatlanul ért a kitiintetd cim?

-Magaacimigen, varatlanul ért. EI6z6 héten amikor
a Trianoni Emlékm(i dllitasan itt Toérokszentmiklidson
beszéltem dr. Oroszi Jozsef polgarmesterrel, kérte,
hogy vegyek részt a Cseresznye-fesztivalon, mert
glismerésben fogok részesiini, melyet személyesen
tudnak atadni.

- Nemes gesztus, ha egy telepiilés a diszpol-

garava fogad valakit. Mit jelent eza szamodra?

- Feltolt6dést jelent kozottiik lenni. Tudom, hogy ha-
za megyek. Nem az elismerés miatt, hiszen negyed-
gévente biztosan megjelenek Erdélyben vagy Karpatal-
jan vagy a délvidéki Zentan. Az utamat nem finanszi-
rozza senki, de amig megengedhetem magamnak.
addig biztosan kijarok a hatdron tuli magyarokhoz.
Kaptam egy elismerést az eddig végzett munkamért.
lgyekszem megfelelni ennek.

- Ha jol tudom, elég sok
testvérkapcsolatuk van.
Masnak is adtak mar
ilyen elismerést?

- Elég él6 kapcsolataik
vannak. Nem tudom, hogy
hataron tdli magyarnak
adtak-e mar 4t ilyen
elismerést.

- A testvértelepiilési
kapcsolathoz a partnere-
ket is Te hoztad ossze.
" Milyen érzés itthon talal-
*| kozni veliik?
| - Nagyon j6 érzés tolt el,

hiszen itthon vannak, haza
jottek. Mindig jol érzik
nalunk magukat.

; Nagy 0rém volt nekem az
ﬂ"-ﬁ— is, hogy az onkormanyzati

ciklusvaltast kovetben sem
szakadt meg a kapcsolat, hanem felkaroltak. Meg-
elégedéssel tolt el, hogy Markot Imre polgarmester
Ur is mennyire dpolja a magyar kapcsolatokat. Bizom
abban, hogy ha igény van ra, akkor tovabbi telepiilé-
seket is be tudunk kapcsolni ebbe a korbe.

- Munkadat a Panorama Vilagklub is elismerte
mar. Mi volt ez a dij?

- Harom éwvel ezeldtt az ,Osszefogds a Magyar-
sagért” dijat kaptam. Nagy meglepetés volt. Nem vér-
ja az ember, hogy a munkdjat dijakkal ismerjék el.
Nem is ezért teszem. A vildg magyarsagatdl kapott
elismerés nagy dolog. Kézel 80 orszagban és allam-
ban jelenleg 220 tarsklub van. Az § szavazataik azt
bizonyitjak, hogy ismerik a nevemet.

(folytatds a 3. oldalon)
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Szent Laszlo Emlékeév 2017

2017-ben emlékeziink meg szentéletii lovagkirdlyunk megkoronazasanak 940. és szentté avatasanak 825. évforduldjardl.
(1077, illetve 1192) Ezen irdsban megprdbaljuk 6sszeszedni, hogyan kapcsolddik Térokszentmiklés Szent Laszldhoz, illetve
cikkiink egy, a mikldsi katolikusok legnagyobb bucsujaré helyéhez, Matraverebély-Szentkithoz kapcsolédé monda
felidézésével tiszteleg nagy kiralyunk el6tt.

Toth Sandor, Torokszentmiklds legnagyobb
helytrténésze irta még a két vilaghaborl kozott,
miszerint a varos levéltaraban volt egy olyan irat, ami
azt tartalmazta, hogy az 1074. évi kemeji (itkozet
teleplilésink mellett zajlott le valahol. A csatat
Salamon kirdly és a hercegek, Géza és Laszld
(mindketten késdbb kirdlyok lettek) vivtak egymds
ellen. Bar ez a torténelmi adalék nem bizonyitott, az
viszont mar tény, hogy az 1720-ban Ujratelepilt
Torokszentmiklds (régi nevén Balaszentmiklds) f6bb
utcdit 1896-ban, a Honfoglalds ezeréves jubileumat
Unnepl6 esztendében nevezték el ,...torténelmi
nevezetességi honfiak nevérdl”. Ekkor kapta a
Nagysz616, vagy masképpen mondva az Alvég egyik
meghatarozd gy(ijtéutja a Szent LaszI0 nevet.

1940 novemberében a Romai Katolikus Egyhdz-
kozség képviselGtestiilete tobbek kozott arrdl is
dontést hozott, hogy a varoshan lévé rémai katolikus
iskolakat Arpe}d-hézi szentjeinkrél nevezik el. A
Kiskuti iskola Arpad-hazi Szent Erzsébet, a kdzponti
fidiskola a templomtéren Szent Istvan, a Zérda
Boldog, majd Szent Margit, a Kélvdriai fitiiskola Szent
Imre, a Batthyany utcai iskola Szent LaszI6 nevét
vette fel. (Az 1941-ben megjelent Torokszentmiklosi
Cimtéar és Utmutatd cim(i kiadvanyban az iskola a
Batthyanyi Ut 74. szam alatt szerepel.)

A Szentharomsag Romai Katolikus Fétemplom mai
festését 1942-43-ban kapta. Benke Laszl6 jaszbe-
rényi festémiivész tervei alapjan és iranyitasaval a
templom f6hajojanak falara ekkor kerliltek a magyar
férfi és n6i szentek képei. (A ndi oldal feldl a ndi szen-
tek, a férfi oldal feldl a férfi szentek.) A férfi szentek
kozott Szent Istvan és Szent Imre utén, harmadikként
Szent LészI6 kirdlyunkat ldthatjuk a vallan bérddal,
kedvenc fegyverével, a kezében pedig a véradi szé-
kesegyhdz makettjével. (Varadot, a mai Nagyvéradot
Szent LaszI0 kirdly alapitotta, a bard pedig nélkiiléz-
hetetlen targya a Szent Laszl6-abrazolasoknak.)

Cikklink végén pedig kovetkezzék a Szentkuthoz
kot6d6 monda, amely 1931-ben jelent meg
nyomtatott formaban.

Szent Laszlo-forrasok.

(Szt. Laszl6 ugratasa.)

A szentkiti patak mentén félfelé haladva, a mai
templomtdl mintegy 500 lépésnyire szikldk dvezte

Bethlen
Gabor-dij

.

mély volgybe jutunk. A volgy bejératandl méasfél
méter magassagu sziklatbmb emelkedik, és ennek
lapos tetején patkoforma mélyedés latszik, melybdl
krisztalytiszta viz szivarog. E szilard, nem repedezett
mészkGtomeg oldalan nem folyik viz, hanem csak a
patkdforma nyombdl. Gyermekkoromban ott
tolongtam én is, hogy mint a tobbi bucsusok, kis
korsdmba vizet szerezzek .a Szent Laszlo
ugratasabdl. E vizet a szembajok ellen hasznaltak.
Jobbrol a szikldban ma is'csérgedezve folyik harom
kis nyilashol az tide forrdsviz. Szent L'4szI6 lovanak
patkonyomabdl fakadd .vizre vonatkozolag
Mislenicky Gyorgy ur, Ki- br. Balassa Pal
j6széagigazgatoja volt, 1721-ben élészéval mondta el
Benkovicsnak, hogy 6 1721-ben a patkét olyan ép
allapotban szemlélte, mintha nem', késziklakba,
hanem viaszba lett' volna nyomva. Még a
patkdszegekhelyeiis vildgosan lathatok voltak.

Folyi Gaber, br. Balassa Pl tiszttartdja, ezenallitast
Sz0 szerint meger6sitette, mint szemtanu.

Nagy. kirdlyunkrol, Szent Laszlorol a legenda ‘azt
mondja, hogy ,0 a népeknek adott dicsGség vala,
mivel valéban-boldog nemzet és dicsdséges nép az,
melyben ilyen fejedelem tamadt vala.” Ha Szent
Istudn nemzetiink jotev6je volt, Szent  Ldszlo
dicsésége volt nemzetének. Mély valldsossdga,
rettenthetetlen hdsiessége, jotékonysdga, féleg Sziiz
Maria ‘irant tanusitott hatartalan tisztelete, ennek
megvallasa és terjesztése megértetik vellink, hogy e
kivalo szent, amint a természet aldasaiban, ugy az
isteni kegyelemben és a kdzonséges emberi erd
feletti kitiintetés ajandékaban is részesiilt.

Boldog gyonyoriiséggel olvassuk a legendaban:
,Miutdn pedig a kiralyi méltosag tisztét félvette,
milyennek és mily nagynak mutatta magat,
lehetetlen szavakkal kimagyarazni. Az orszag
korondja neki ugyanis nem disz, hanem teher, Mert
valamennyi templom és kolostor akar 6, akar barki
mas alapitotta, gazdagodott az ¢ alamizsndjaval.
Neépe blineit siratja s szive oltdran magét Istennek
¢l6 aldozatul folajanlja vala. Hogyha éjjel az éjjeli
virrasztasok és hosszabb imadkozasok miatt el taldl
faradni, nem keres vala kényelmes agyat, hanem az
egyhdzak torndcaiban pihen vala egy keveset.” Az
ilyen szent élet jutalma volt azutan, hogy éhez§

katondit latva, Istenhez fohaszkodik s eljénnek az
erdék vadjai s mint a szelid baranyok veszik kortl.
Szomjlsagtol lihegd seregének amint tobb helyen,
Ugy itt is, a rideg szikldbol fakaszt vizet. ElIGtt
nyilvesszbje csudafiibe furddik, mely a jarvanyos
betegséget meggydgyitotta. Es mindez torténik 6
altala az § szentsége és josdga miatt, a magyar
nemzetért, mely az § szemefénye volt. A magyar nép
ma is bliszkén emlegeti Szent LaszIot, ki vallastol
magaslott ki serege legszalasabb vitézei kozl.

Harci paripdja mély nyomokat vagott, middn
hegyen-volgyon keresztill dldozte ellenségeit. Nagy
volt mint szent, de épp oly nagy volt hésiessége mint
hadvezérnek és bolcs fejedelemnek.

A széhagyomany szerint Szent LdszI8, ki a kunok-
kal sokat harcolt, itt is ezekkel dllott szemben. A
vélgyben tikkasztd szomjlisag gyotorte vitézeit. Mély
ahitatba meriilt a szent kiraly, azutan sarkantyuba
kapja lovat s az elsé patkonyombdl viz fakadt: harci
bardjaval megérinti a sziklat, s az érintés helyén viz
tor eld. Képzeljlik el a magasztos jelenetet, s lassuk
be, hogy Sz(iz Mdria az § tiszteld szolgdjanak, Sz.
Laszlénak itt tartdzkoddsat mily csodas mddon ki-
vanta megorokiteni. Latnunk kell az Isten anyjanak
kegyes josdgat azok irant, kik 6t buzgon és biza-
lommal tisztelték. Forrast fakasztott a szent kiraly ko-
nyorgéseére, hogy az utdkor el6tt élénk emlékezetben
maradjon annak a dics@ szentnek az emléke, aki az
€q kiralynéjanak, hazank véd@asszonyanak oly kivald
buzgo tisztel6je volt. A nagy kirdly, ki az 6rok életre
szokell§ forras vizével oly sokakat tapldlt, az Isten-
anya kozbenjarasara a kemény sziklabdl vizet fa-
kasztott, mely soha el nem apad. Sziintelen hirdet6je
annak, hogy aki a Szliz Méaria igaz és h{i magasz-
taldja, azt § is folmagasztalja az id6k végezetéig.

A szent kirdly csatakialtasa: Jézus, Maria segits!
Maga és katondi rozsafiizérrel dvezték fegyvereiket,
pénzeiket a Szlizanya képe diszitette, katonait s or-
szagat a Sz(iz Méria oltalma ala helyezte. Ennek volt
mintegy viszonzdsa, jutalma, hogy a Szlizanya ke-
gyelemhelyének, Szentkitnak kozelében tisztelhet-
juk a legnagyobb Maria-tiszteld szent kirdlynak ke-
gyeletes emlékét. A pdrtfogd Istenanya dicsésé-
gének részeséve tette partfogoltjat.

Hosszll évtizedek utdn vezérelt a Gondviselés

Szentkuthoz. Elmentem a Szent Laszl6

2017.jlnius 17-én.

nevében gratulalunk!

Bethlen Gabor-dijat adomanyozott
Galsi Zoltan tanarnak, helytérténet-
kutatonak a Torokszentmiklosi Re-
formatus Egyhdzkozség Presbité-
riuma ,,azért az aldozatos munka-
jaért, amelyet évek ota végez
Varosunkért, Egyhazkozségiinkért
miltunk megismerése és megor-
zése érdekében”. Az elismerést
Szahd Jozsef elndklelkész adta 4t a
Bethlen Gébor Reformatus Altaldnos
Iskola tanévzard Istentiszteletén,

Kitiintetéséhez a Szerkeszt6seg

ugratasahoz, de fdjdalom, mar csak a
sziklafal tovén vannak meg a forrasok, a
sziklatdmb az elemek &ldozata lett. A he-
gyekrdl lezuhand viztdmeggel sodort
sziklatombok Gsszemorzsoltak, s ma
emléktabla jelzi azt a helyet, ahol a nagy
kirdly egykor a csodas forrasokat
fakasztotta.

Megjelent: Chinordnyi Ede: Métra-
verebélyi Szentkit kegyhely torténete
Szentkat 1931

Kedves Torokszentmiklosiak! A Szent
Ldszlo Emlékévben csalddunkkal egyitt
latogassunk el Matraverebély-Szentk(t-
raés Nagyvaradra, igy is leréva az utdkor
hdlajat lovagkiralyunknak.

Galsi Zoltan

Térskszentmiklosi HIRLAP
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A Turjanvideéken jart a gyoztes csapat

A ,Big Jump Europe” Unnepét 2005-ben eurdpai kezdeményezésre inditottak el az egészséges folyok megmentése
érdekében. 2016. julius 10-én Magyarorszagon 8 megye 16 telepiilése koziil Torékszentmiklés nyerte el a legnagyobb
csobbanasért jaré dijat. Jutalmul a csapat tagjai a WWF Magyarorszag vendégei voltak a hazai projekthelyszineik egyikét
bemutaté buszos kirdnduldason. Dr. Monoki Bernadett hatésagi csoportvezet6t kértiik élménybeszamoldra, hiszen

hamarosanismét jon aNagy Ugras.

- Mikor volt a kirandulas,
helyszinek koziil valaszthattatok?

- Majus 21-én kerlilt sor a kiranduldsra. A
Turjénvidék és a Normafa volt kijelGlve Uti célnak. Mi a
Turjnvidéket vdlasztottuk, mert arra még nem igazén
jart a csapatbol senki. Erdeke-

illetve milyen

természetben jarhattunk. Egyébként a Turjanvidék egy
lapos, vizenyGs terliletet jelent, ahol a novények kozott
kissé nehézkes jarni. Nem is ezt a részét vettiik célba,
hanem a homokos-18sz0s teriiletet. Leginkabb fenyd-
erdds vidéken jartunk. Lattunk kisebb dllatokat, gyiko-

teriiletén Kunpeszérhez kozel 16v6 kdzpont ad otthont
a fokozottan védett viperdknak. A faj Ujratelepitését
igyekeznek megoldani. Nagyon érdekes volt a kdzpont
vezet6jének el6adasa, amely arrdl szolt, hogy hogyan
tudjak megmenteni és Ujra a kdrnyezetbe visszajut-
tatni ezeket a viperdkat. A vi-

sebb latnivaldkat kinalt sza-
munkra ez a vidék. Egyébként a
Miklds TV stdbja elkisért minket
és dokumentalta a kirandulast.

- Tavaly kozel 70 f6 csob-
bant az ujballai strandon a
vizbe. Mindenki részt vett a
kirandulason?

- Minden résztvevét megke-
restiink azzal, hogy aki el tud
jonni, szivesen latjuk. V&gl 30
fovel indultunk a Turjanvidékre
amely Dabas-Ocsa kornyékén
taldlhatd Taborfalva kdzelében
Egy bizonyos betyardombi |
tandsvényt jartunk be 2-2,56ra
alatt, amely 3000 méteres se’ta
venyvnagat Megtudhattuk, hogy az egyes fafajok
miért védettek, és mit is jelent a védettség. Az erdd-
gazdalkodasra vonatkozdan is taldltunk informaciokat
a tajékoztatotablakon. A WWF Magyarorszag két kol-
|égdja volt az idegenvezetdnk, akik szintén sok érde-

kat. Nagyon kellemes volt a madarcsicsergéssel, friss
levegdvel, hatalmas nyugalommal teli kérnyezetben.
Erdekes volt az egész tira.

- Az egésznapos programon mit lattatok még?

- Ebéd utdn elmentlink a Rdkosivipera-védelmi
Kozpontba, ahol a kihalas szélére sodrddott viperak
megmentését segitik. A Kiskunsdgi Nemzeti Park

perdk az intenziv mez6gaz-
dalkodds miatt szorultak ki
gvtizedekkel ezel6ttinnen.

- Idén mikor lesz a Nagy
Ugras?

- Julius 9-én 15 drdra van
hirdetve. Mi tovabbra is az Uj-
ballai strandon csobbanunk.
Szeretnénk ismét bizonyita-
ni, hogy a térokszentmik-
[6siak szeretik a természetet
és kidllnak a Tisza irdnti
elkotelezGdésik mellett.

B Kivdnjuk, hogy igy legyen!

De ettdl figgetleniil a julius
9-i délutdn kivdlo alkalom
arra is, hogy kozelebb hozza
azt a kdzosseget, aki dtérzi, csobbandsadval valdban
tesz azért, hogy a jovd generdcidja szdmdra is
biztositsa az egeszséges Eletteret.

Csatlakozzanak! Alljanak ismét egy nemes (igy
mellg!

BuktaAgnes

kes informdcidval szolgaltak. Gyonyor(, érintetlen

Hataron tali diszpolgar
(folytatds az 1. oldalrdl)

Sokszor meghatddom, amikor ranézek Jézsa Judit keramikus Eletfa-keresztjére,
hiszen ennek azért sulya van.

- Mit szervezel most?

- Azentai délvideki Panorama Klubok rendezéseben lesz egy 4 napos program. En-
nek a szervezése 50-60 f6 részére a mostani feladatom. A Széki Oszi Vasar szep-
tember 2-an és 3-dn lesz. Remélem, hogy tancosaink, kézmiiveseink ismét részt
fognak venniavasaron.

Karpataljarol két éve megkeresett a Magyar Kulturdlis Szovetség és kérte
segitségemet a testvértelepiilések felkutatasaban. Tavaly két ilyen megallapodas
szliletett. Kétpo és Tiszatenyd valasztott testvértelepiiléstinnen.

- Miinspiral Téged? Ki segiti amunkadat?

- Amagyarsagtudat benniink van, habar a fiatalok elcsépelt dolognak tartjak ezt. Ha
kimegyek a hatdron tllra, hallom a magyar szt és latom az emberek magyarsag-
tudatat, felmertil a kérdés bennem, hogy hol is éInek az igazi magyarok. Hataron bel(il
és kivill mi egyek vagyunk. Ez az érzés mindig nagyon tud lelkesiteni. Segit6im az 6n-
kormanyzatok polgarmesterei, munkatarsai. Soha nem kaptam még visszautasitast a
megkereséseimre. Ezt nagyon kdszénom.

- Otthon is van egy Trianoni emlékhelyed.

- A kertemben a 90. évforduldra 2010-ben allitottam. Az dltalam irt verssel a felvi-
déki Tarics Péter ird avatta fel, mar ez 6nmagaban is megtiszteltetés volt. Ez a vers
tobb helyen megjelent a magyarsaggal kapcsolatos tjsagokban, magazinokban. Bi-
zom benne, hogy ér még olyan hatas ami versirasra inspirdl. Nem azért irok, hogy
kényvben megjelenjen. Nem a nagykdzénségnek szanom ezeket, csak egy lehetdség,
hogy az ember lelki allapotat visszatilkrozze, és azt kiirja magabal.

- Akérnyezeted mennyire ismeri a civil tevékenységedet?

- Nem nagyon szoktam ezt propagalni. Nem azért teszem, hogy dicsekedjek vele.
Ett6l fuggetlentl sokan ramkoszonnek, ismernek, hiszen taldlkozunk a rendez-
vényeken.

Gratuldlunk a magyarsdgért tett erdfeszitéseidhez és az elismerésedhez. Tovabbi
SoK sikert kivdanunk a munkddhoz. BuktaAgnes

vumk
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e Gyiilekez8 Toérdkszentmiklés Varoshdza hatsé udvardban 12:20 déra

eindulas 12:40 érakor KEREKPAROSAN

e Erkezés ,Ujballai szabad strand” 13:30 éraig

eTisza partjan, helyszinen szemétszedés (13:40-14:20)

e ismeretterjeszté eléadas megtartasa (14:30-14:50)

©15:00 6rakor ,Nagy Ugras” a Tiszaba

e program végeztével szabad strandolasi lehetéség 17:20 oéraig

©17:30 érakor haza indulas
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»Bolcs embernek 16 valo, mert lIova tesz az ember, és emberreé a 16.”

Mi magyarok gyakran emlegetjiik Ugy magunkat,
hogy lovas nemzet vagyunk. Torténelmiinkben
kulcsszerepet jatszott a 16, és a lovaglds. A lovak irdnti
szeretetiinket bizonyitja a Idval kapcsolatos
szokincslink egyediilallo gazdagsaga; csupdn a lovak
szinét haromszdz kifejezéssel vagyunk képesek
megKkiilénbdztetni. Azonban a lovaglok szama nem tul
S0k, mara szinte csak sportként és hobbiként lelhetd
fel életinkben, szinte elsdpdrte a civilizaciés és
technikai fejlddés. A torokszentmikldsi Marton
Csenge életében is csak lgy
ott termett 13 éwvel ezelGtt,
megmagyardzhatatlanul, és
azéta élete meghatérozd
része. Alovassport szerelmese
lett, célja nem kisebb, mint a
profik kdzé bekeriilni, amiért
rengeteget dolgozik, és jo ton
jar. 2015-ben Kiskunhalason
az orszagos mindsitn
B1nyitott versenyszdmbana 2.
helyet szerezte meg, 2016-
ban Szilvasvaradon fedett
palyas mindsitn F115 amatdr
versenyszamban az 5. lett,
majd az érettségire késziilve a
versenyzéshen egy kis
sziinetet tartott. A kovetkezd
évben Ujult er6vel vagott bele:
Kiskunhalas Orszégos
Mingsit6 N120 amatér
versenyszam 5. hely,
Hortobdgy - amatdr lovasok |

hogy az oktatdsi intézmény kivalasztasakor a lovaglas
ott szerepelt a legfontosabb szempontok kzott. Ez egy
sokkal kiildnlegesebb sport, mint a tobbi. Hiszen itt a
sporttars nem egy eszkdz, egy élettelen targy, hanem
egy fél tonnds, sajat gondolatokkal rendelkezs
izomkolosszus, aki a legjobb baratunkka valik. gy a
sport t6bbé nem csak az edzésrdl, versenyzésrdl, fog
sz0Ini. Szenvedéllyé valik, amely egy egész életen at
elkisér. Ez a szenvedély érz6dott Csengén is, mikdzben
beszélgettink.

fedeles dontd 5. hely. Jelenleg
a magyar Orszagos Bajnoksdgra késziil, mely nyar
végénlesz.

,Els8 lovammal, Kincsemmel — akit csak Ocsinek
hivtunk — a Szemma tanyan rottuk a koreinket. Az
alapokat Szabé Gyula bacsitdl tanultam meg, majd
Gaal Szilvi szarnyai ald kerlitem. 0 segitett a
legtobbet, olyan dolgokat tanultam meg, mint pl.: a
lovardai alakzatok, amelyek mostandig is fontos
szerepet jatszanak a mindennapi munka soran.”
Csenge 2011-ig lovagolt Torokszentmikldson.
Kenderesen folytatta tovabb, egy Dallos Gyula
edzotabornak kdszGnhetden, ahol Gyula bacsi tartott
neki egy edzést. ,0 mondta, hogy bennem lat
lehet@séget, de a Idban nincs sok ambicid, nincs
megfelelGen kiképezve. Engedjlik vissza a karamba.
En azonban fejlédhetnék egy j6 edz8 segitségével.
Ezutdn kertiltem Kenderesre, ahol Nagy Miklés vetta
kezei kozé, és kaptam egy pej, herélt lovat, Granadat.
Miklés bacsival tettem le a rajtengedély-vizsgdt is
2012-ben.” A fejlddés toretlen volt Csengénél, igy
Granadatol is megvaltak, valamint Kenderestdl is.
Megérkezett Carlos, most mar 9 éves magyar sportlo,
de 5 éves csiko kordban taldlkoztak el6szér, azota is
egy(itt dolgoznak, tudtuk meg Csengétdl, aki
elmesélte azt is, hogy nagyon sok munkdja van a
lovaban, & lovagolta be, kiképezte a késébbi
megfeleld teljesitmény elérése érdekében.
Természetesen folyamatos edz6i kontroll és segitség
mellett, amelyet megyei és orszdgos szinten is
elismert edz6jétél, Boros Sandortdl kap, a mai napig
is. Mindez azonban mar Debrecenben zajlott, bar 6 a
Bercsényi Miklds Gimndziumban tanult. Ez azt
jelentette, hogy hetente haromszor jart 4t a hajdu-
bihari megyeszékhelyre, edzésekre. Csenge jelenleg
Debrecenben tanul az egyetemen. Az természetes,

Csenge elsd nagyobb eredménye 2014-ben volt,
5 éves 10 kategoriaban megyei 4. helyezettek lettek
jelenlegi lovaval. Azdta, az érettségi idészak
kivételével, folyamatosan versenyzik, tobb orszagos
minGsitd, és regionalis versenyen ért el helyezéseket,
most legutébb az Orszdgos Amatér Fedeles
Bajnoksdgon lett 5. Mdrton Csenge kiemelte, hogy a
lovaglas mivészet, melyet megtanulni, érezni és
glvezni hosszl évek soran lehet csak. ,Szerintem

/Jokai Mér/
ameddig birok jarni, addig biztos lovagolni is fogok.
Ahhoz pedig, hogy a profik kozé bekeriiljek rengeteg
kitartasra, tiirelemre van szilkségem, 6s persze
szaktudasra, amit most Debrecenben Boros Sandortol
kapok meg. Ami az egyik legfontosabb, az a Ioval
szembeni aldzat, a céltudatossag és a tamogatas.
Szeretném megkdszonni édesapdmnak, hogy idaig
eljuthattam. Jelenleg a magyar bajnoksdgra kész(ilok,
addig minden nap edzésem van, és persze a lovamnak
is, Carlosnak.”

A lovaglds, amellett,
hogy a test Osszes izmdt
megmozgatja, a lovas lelkére
is hat, és folyamatos kon-
centraciot igényel, remekil
hasznalhato terdpias célokra
is, a fizikai és szellemi allapot
javitdsa révén rendkivil po-
zitiv hatdssal van a gyerme-
kek fejl6désére, szamos
terlileten alkalmazhato, mint
pl.: autizmus, fogyatékkal
¢l6k, hiperaktivitas, szoron-
gas, mozgaskoordindcio és
koncentracioképesség javi-
tdsa. A 16 és az ember har-
moénidjanak csodalatos
eredménye a lovaglas, me-
lyet még lovas emberek is
egy életen 4t tartd tanulds
sordn éreznek. A 16 pedig egy
igazi tars, akit akkor sem fe-
lednek, ha valami miatt mar
nincsenek egymas mellett.
Ifii lovasunk és csalddja Varhelyi Csilla fest6-
mUvészt kértek meg, hogy Orokitse meg Kincsem és
Granada képmasat, akiket igy mindig lathatnak
otthonukban.

Csengének sok sikert, kitartast kivanunk a
Magyar Bajnoksdghoz, melyr6l természetesen
szeretnénk majd tajékoztatni az olvasokat is.

SzecseiVeronika

Végeredmények
csapat: 4x120 vegyes guritashal:
2. Paks Atomerémdi SE

4. Ceglédi Mimézak SE

Kft.-t és Torokszentmiklos Varosi Onkormanyzatat.

Miklosi sikerek a IV. Rigé Dezso emlékversenyen
majus 26-27-28.
Sporttarsunkra, csapattarsunkra emlékezve rendezett versenyt a Szolnoki MAV SE az orszg killonbz6 részeird érkezett
versenyz6k tarsasagaban: Paks Atomerémii SE, Gyéngyds Métra SE, Budapest Golydszorok, Szeged Démasz, Debrecen

Vill. Jav., Mez6zur, Cegléd, Kecskemét, Helvécia, Szolnok és Torokszentmiklos stb. csapataival. A haromnapos ver-
senyen a torokszentmiklosiak kitlinéen szerepeltek, csapatban és egyéniben maguk mogé utasitottak az egész mezdnyt.

1. CLAAS Hungaria Kft. |. Torokszentmiklos
3. Cegléd Vallalkozok Egyesiilete

5. ,Fonix” TTBK. Torokszentmiklos
6. CLAAS Hungaria Kft. Il. Térokszentmiklos
NGi egyéni: 120 vegyes guritasbdl: (20 f6) 1.Gajdos Violetta Budapest Golydszorok
2. Nagy Méria CLAAS Hung. Kft. Il. Tmiklés
3. Sztandné Livia Paks Atomerém(i SE
Férfi egyéni 120 vegyes guritasbol ( 52 f6) 1.Hajnal Andras ,Fénix” TTBK. Torokszentmiklos
2.Bézi Lajos CLAAS Hung. Kit. IIl. Tmiklds
3.Pintér Lajos CLAAS Hung. Kft. I. Tmiklds
4. Szalai Janos Paks Atomerémd SE
5.Herczegfalvi Jozsef Atomerémii SE
6. Csiszar Ottd Cegléd Vallalkozok
A legjobb teliz6 Hajnal Andrds ,F6nix” TTBK. 375 fa, a legjobb tarol6 Bézi Lajos CLAAS Hung. Kft. Il Tmiklos 202 fa
A haromnapos verseny megvalositasaért koszonet illeti a CLAAS Hungaria és Gépgyarto Kit.-t, az Athidald Okondmia

A kovetkez6 nagyszabasu versenyprogram a TISZA KUPA lesz augusztus 17-18-dn, illetve 26-27-én.

2058 fa
2047 fa
2032 fa
1998 fa
1994 fa
1981 fa
503 fa
495 fa
482 fa
546 fa
543 fa
541 fa
539 fa
531 fa
530 fa

Sok sikert!

/
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»Ahol a kincsed, ott a szived is...”
Mizeumok éjszakaja a Butyka Béla Helytorténeti Gyiijteményben

Az idei Muzeumok éjszakaja kicsit mas lett, mint az
el6zGek voltak. .. talan azért is, mert a Szent lvan-gji
szokasokat (egyéb okok miatt) hattérbe helyezve a
szakmaisdgot szerettlik volna a kedves érdeklGdok
figyelmébe ajanlani. Megmutatni, kdzzé tenni azokat
a dolgokat, informéciokat, amelyekrdl talan kevésbé
tudnak az itt él6k. Aki fogékony volt ra, az (véle-
ményem szerint) megkapta ezen az ,éjszakan”.

A tavalyi évben a 10. alkalommal
rendezte meg a Pro Bibliotheca |
Alapitvany és az IKK a Szent lvan-éjt,
ami idén Muzeumok éjszakaja lett.

Az 0j koncepcid szerint szerettilk
volna magat a Mizeumot bemutatni,
értékeit, kincseit feltamni, jobban a
figyelem kdzéppontjaba helyezni.

A jov6t tekintve ezen programok
mellg szeretnénk visszahozni a Szent
Ivan-gji hagyomanyok kisérdprog-
ramjait. Sok feltételnek kell meglen-
nie egy rendezvény kapcsan, de ugy
hiszem nem minden a pénz... vagy
mégis? Erzékelve az esetleges hi-
anyokat igy tesziink a jové évtdl, hi-
szen intézményiinknek fontos, hogy '.3':.1.‘
a hozzénk ellatogatok elégedetten EESacy
tavozzanak. . )

A forrésag ellenére 17 dratdl dr. Kulcsar Valéria
szegedi régész, torténész elbadasat hallgathattuk
(szép szammal) a szarmatakrol a hiivos el6ado/ idd-
szaki kidllitd teremben. Ezt kévet6en az udvar zold-
dvezetében hallhattuk Csdke Tibor helyismereti
konyvtaros érdekes adalékait a Lenint dbrdzold
,Utolsd szobor”-rdl, jarhattuk korbe Patd Roza
szobrasz, éremm(ivész Ujra ,feltart” alkotasat.

Muzeumunk kulturdlis programjait Héja Laszld

1 "l i ' “"1“

gylijteményvezetd mindenre kiterjeds, aprolékos
tarlatvezetésével zartuk.

Amig a felnGttek, illetve az érdekl6dd nagyobb
gyermekek (mert olyanok is voltak) szedegették a
Muzeum adta/kindlta informacid-morzsakat, addig
az udvar valdsagos gyermekparadicsomként szolgalt
acsalddos kilatogatoknak.

Kincskeres( régészkedés varta a homokot kedvel§

gyermekeket, akik dnfeledten keresték a feltdrandd
Jkincseket”. A természetes anyag megmunkalo
mestereivel, azaz a Kézmiives Orokség tagjaival le-
hetett kézmlives csodakat alkotni. Az Apardl Filra
Népm(ivészeti és Kézmlives Egyesiilet varoshata-
rainkon tul is kozkedvelt Jatékszigete, gyermeknek
és felndttnek egyarant kikapcsoloddst nydijtott.
Ujdonsag volt még a labbal-hajtos korong, mely taldn
az est masik kedvencévé valt. ,Csukds Istvan

jatszdterén” is szabad volt a jaték, a nagyobbak
konyvjelz6t, lampast keszithettek, s6t aktualis témaju
TOTO varta az ,agytornaszokat”.

Ismét jol porgott (a szerencséseknek) a szeren-
csekerék, valamint a selejtezett konyvek vasara,
mely minden id6ben, minden korosztaly szamdra
testi-lelki-szellemi fellidilést jelent.

Udvarunkat szinesitették még Kiirti Bélané Csopi

= néni gydnyor(i textil babai, munkai,
valamint a szemet gyoénydrkodtetd
PannonFolk — Viseld magyarul termékei
is megvasarolhatdak voltak.

19:30-t6l az IKK Zsigray Julianna
szinhaztermében felejthetetlen el6-
addsok sorozata vette kezdetét, az Utazo
Planetarium el6addsaban, kdzremiiko-
désével a bolygokrol, csillagképekrdl,
melyet eldzetes regisztraciohoz kdtve
szerveztiink. Valdban karnyUjtasnyira
volt az univerzum. Az aula tarldiban
raktarkidllitdsunkat tekinthették meg a
varakozd érdekl6dok.

Summdzva ez volt a mi Mizeumunk
gjszakaja. .. lehet, hogy kicsi, lehet hogy
rovidebb és a programdsszedllitashan
masabb jellegdi volt az eddigieknél, de a
miénk. A mulzeum, ahol (majdnem)
minden életre kelt... A mi értékeinkbdl bemutatott,
Otleteinkbdl  0sszedllitott  kulturdlis programot
igyekeztink nyujtani a varosunkban él6knek és az
idelatogatoknak.

Nekiink most itt, az értékeink kdzott volt a sziviink,
remélem mindenki érezte, legalabbis bizom benne!

Udvozlettel:
Medgyessy Klara intézményvezetd

Dorkd Jozsefné Szécsi llona jinius 13-dn
innepelte a 90. szilletésnapjat. Ez alkalombol ko-
szontotte és vitte el az dnkormdnyzat jokivansagait
Markét Imre polgdrmester.

A ma is beszédes és mindenre emlékez6 llonka
néni élete bizonyitja, hogy munkéval és
aggodalommal teli, mégis szép, tartalmas, boldog
gévek dlinak a hata mogott. Nem volt

Szépkoru koszontése

biztositott legyen. Harom gyermekiket (Jozsi, llike,
Pityu) tanittattak, szeretettel nevelték. Amiért 10
éven at dolgoztak azt 1959-ben a tsz-esitéssel
elvitték. Kezdetben nagyon nehéz volt, de azutan
szép lassan fejlédott a gazdasdg. Itthon is allatokat
neveltek, llonka néni a piacon &rulta a megtermelt
novényeket, virdgokat, tojast. Megvarrt mindent,

karpotolia a nehéz éveket. Odafigyelnek ra,
kimozditjak otthonrdl, igy elmondhatja, hogy bejarta
mar az orszagot és fél Europat. A gyermekei dllitjak,
hogy az édesanyjuk ma is nagyon okos, tdjékozott
asszony. Szeret olvasni, figyelemmel kiséri a tv
hiradasait, vetélkeddit. Gondozza a kertjet, a
viragokat ma is szivesen drulja. Orill az
ismer@soknek, akikhez mindig van

egyszer(i az élete, gyermekként 9
évesen veszitette el az édesanyjat és
egy kistestvérét. Edesapja Ujrandsiilt,
de még ma is emlegette, hogy bizony az
ebédet az iskola utdn kilométereket
gyalogolva 6 vitte mindig neki. Amiért
keményen dolgoztak a sz(ilei majd 6k is,
azt a téeszesitéssel elvették t6llk.
Meghatodva mesélte, hogy az egész |
csaldd sirt, amikor elvitték a kedvenc |
lovukat, majd megszakadt a szivik.

llonka néni gyermekként megtapasz- | §!
talta mi a nehéz fizikai munka. Varroné
szeretett volna lenni. Budapesten né-
hany hdénapot dolgozott is varrodaban,
de haza kellett jonni és itthon segiteni a
foldmives munkaban. A férjét gyerek-
koratol ismerte, a baratsaghol szerelem
lett, s 1948-ban megeskiidtek. A hazukat csino-
sitgattak, foldet vasdroltak, hogy a megélhetésik

amire sziikséglk volt. Himzett, gobelinezett. Husz
éve Ozvegy, de a csalddja gondoskoddsa, szeretete

«_| egy j0 szava. Tavaly hirtelen rosszul
. lett, de Pityu fia és menye - akik
mellette laknak- gyorsan hivtak a
mentét. llike lanya is a kozelben
9 lakik, naponta latogatja. A tévol él6
.ﬂ] Jozsi is minden nap telefondl, és
B2 amikor tehetijon és kirandulni viszi.
B " Nagyon biiszke a csaladjdra,
amely korbe veszi, hiszen 6
unokdval és 7 dédunokaval ajan-
dékoztdk meg eddig. Ugyancsak
szeretettel beszélt hliséges tarsardl,
| akutyajardl, aki mindig mellette van.

Isten éltesse egészségben, szere-
tetboen még nagyon sokdig a
csalddja korében!

Bukta Agnes

Térskszentmiklosi HIRLAP
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Mego!d()dnak a problémak a
Befogad-Lak Allatvédo Alapitvany haza tajan

Egyeztet6 megbeszélésre hivta Markot Imre
polgarmester a Torokszentmiklosi Befogad-Lak
Allatvéd6 Alapitvany vezetjét, melynek témai a
szervezet telephelyén hdonapok Gta fennalld aram
hidnya és a kutyamenhely koltdzése voltak. Ahogyan
arrdl mdr korabban hirt adtunk, a koltdzés egy
nyertes TOP-os palydzat miatt szilkséges, az
dnkormdnyzat kozel 680 millio Ft-ot nyert a Vegytek
telephely fejlesztésére. 2013 Gta azonban a civil
szervezet ezen a terlileten gondozza a befogott kdbor
kutyakat. Az egyeztetést mindkét fél sikeresnek
itélte.

Tavaly juliusban egy szomszédos telken dolgozd
munkagép vagta el véletlendl a villanyvezetéket, azt
ami a menhely szdmara biztositotta az aramot. Ez
komoly probléméat jelent azota is az alapitvany
dnkénteseinek a kutyak gondozasakor. A j6 id6, majd
most a kadnikula bekdszontével a felajanlott
ételmaradékok tarolasat nem tudjak megoldani,
aram hianyaban hit6ik hasznalhatatlanok. Az
Onkormanyzat felé is jelezték a problémat, amely
mint kider(lt, 6sszetett. 2013-ban, amikor az akkori
dnkormdanyzat az alapitvany rendelkezésére
bocsatotta az épliletegyittest, azt viz és dram nélkiil
tette. A szerz6désben a civil szervezet vdllalta az
elektromos haldzat kialakitasat. A Vegytek terliletén
az akkorra felszamolt atfejténél ottmaradtak az
elektromos foldkabelek, ezt kototték be az alapitvany
szamara, amirdl hivatalos bekétési jegyzokonyv nem

késziilt, Ezt a foldkabelt vagta el a munkagép —
kaptuk a tajékoztatast Markot Imre polgdrmestertdl.
Ekkor dertilt ki, hogy a bekdtés, a szabdlytalanséag
mellett balesetveszélyes is volt. A telephelyet (ize-
meltetd Onkormanyzati kft., szakértGi vélemények
alapjan ezért nem engedélyezte az Ujboli rakotést.
Tobb lehetdséget megvizsgalt az dnkormanyzat —
hangsulyozta Markét Imre, de a szakemberek egyik
megoldast sem javasoltdk biztonségi okokbol.
Minden el6irasnak megfeleld, biztonsagos elektro-
mos halézat kialakitdsa azonban mind az 6nkor-
manyzatra, mind az alapitvanyra olyan anyagi terhe-
ket rétt volna, amit egyik fél sem tudott vallaini, igy
egy atmeneti megolddst javasolt a varos vezetése,
amit a szervezet is elfogadott. A Vegytek telep-
helynek egy hasznélatban 1év6 helyiségében kiala-
kitanak egy Kils6 részt az alapitvany szamdra, ahol a
hiit6iket tudjdk tarolni. Ez a megoldds ugyan koriil-
ményes, de az ivdvizellatas is hasonld mddon miiko-
dik a menhely miikodése Ota, ugyanis az 6nkor-
manyzat kft.-je tartalyokban biztositja a kutyak sza-
mara a vizet. Ezek a nehézségek azonban megsziin-
nek majd a menhely elkdltdzésével. Ebben is meg-
szilletett a megdllapodds, mindkét fél a pontos (item-
terv kidolgozasahoz ldthat hozza.

Az Uj telephely kialakitdsa a Béla kirdly (t, és a
Radnoti Ut sarkan fog megtorténni, egy kb. 2000m?
onkormanyzati tulajdonban 16v§ teriileten, melyet
hozzavet6leg 8 telek valaszt el a lakodvezettdl, tudtuk

meg az alapitvany elnokétdl. Kovacs Klaudia
elmondta, szd volt arrdl is, hogy a minél nagyobb
elszepardltsag érdekében sovényfalat, és fakat is
telepitenek majd a menhely kéré, a keritésen kiviil. A
terlilet jelenleg kdzmiivesitetlen és rendezetlen. Az
dnkormdnyzat azonban tereprendezés utan, és
kézmdivesitve kivanja az alapitvany rendelkezésére
bocsatani, ezzel jelentds anyagi terhet levéve a
szervezet vadllarol. Tovabba segitséget tudnak
nyljtani a kerités megépitéséhez munkaerd
biztositasaval, valamint a Panthy-Pet6fi utca sarkan
a haszndlaton kiviili fahaz lebontdsabdl szdrmazd
anyagokat is felajanlja az &nkorméanyzat,
hangsulyozta Markét Imre. A kenelek megépitéset,
valamint a keritéshez szlkséges anyagok
beszerzését az alapitvany vallalta. Mindkét fél
kiemelte, hogy a megbeszélések tovdbb
folytatddnak. Az dnkormanyzat egy pontos (itemterv
elkészitését vérja az alapitvanytol, melybdl kider(l
szdmukra, hogy mikorra tudja a szervezet a
koltozéshez vallalt dolgokat teljesiteni. Hatdrid6
kapcsdn 2018 decembere, illetve 2019 tavasza
kertilt szOba, mely az alapitvany szerint is véllalhatd
id6pont. A kovetkez6 megbeszélést julius elejére
beszélte meg Markdt Imre polgarmester, és az
alapitvany vezetdsége.

Szecsei Veronika

sGyermeknap a baratokkal,
az aztan a j6!”

Visszhangzott a strand a Hunyadi alsds gyermekeinek énekétdl a tanév utolsd
napjan! A k6zos ének és tanc utan a gyerekek kézm(iveskedhettek, sportolhattak,
vetélkeddn vehettek részt. Kiprobdlhattak miért veszélyes bodult allapotban
kozlekedni barmerre. Természetesen, ha mar a strandon voltunk, a medencek is
hangosak voltak a faradt, mar VAKACIO-ra készil6 diakoktol. A programok
sokszintiségét emelték a Szalay Konyvkiadd ajandékai is.

Az alsdsok a strandon lanchintazhattak és ugralévarazhattak kedviikre, felsés
tanuldink pedig trambulinozhattak és bulisminkeket probdlhattak ki jovoltukbdl az
iskoldban. A suliban sem &llt meg az élet, a felsGsok sem koptattak penndjukkal a
padokat az utolsé napon, mert szamtalan programmal vértak 6ket az iskola dolgo-
70i és a szil6k, résztvevek. A lanyok hennamotivumok kdzott valogathattak, a filik
sportagakban is 6sszemeérhették tuddsukat, beindult a ,Kartyabarlang” is, ami fiu-
kat és ldnyokat is vart. Népszer(i volt a lovas kocsikazas is az iskola koriil, a kézm(i-
ves foglalkozas az iskola udvardn, de ismét sokan jelentkeztek, a mar hagyo-
manyosnak szamitd szkander bajnoksagra is.

Idén a renddrség is meglatogatta a rendezvényt. A gyerekek atvaltozhattak ,a
rend Greivé”, szdlt is a sziréna majdnem egy oran at, atsivitva a diaksag vidam
hangjat.

A Hunyadi Didkénkormanyzata ezlton koszoni a kozrem{kodd sziilok,
pedagogusok, iskolai dolgozok aznapi és egész éves tamogatasat! Kivanunk
minden DIAKNAK kellemes VAKACIO-t! Molnar Eva dms-pedagégus

Kézilahda-siker a Hunyadihdl

A Hunyadi Matyas Magyar - Angol Két Tanitasi Nyelv(i Iskola a 2016/2017-es
tanévet egy igazi sportsikerrel zarta. Tanuldink a lll. korcsoportos lany kézilabda
Didkolimpidn iskolank torténetében el6szor bejutottak az Orszagos Dontdbe. A
LJlegnagyobbak” kozott is sikeresen helyt alltak, hiszen hatalmas kiizdelmek
utdn az el6kel§ V. helyen végeztek.

Alanyok mar hatodik éve kézilabddznak egyiitt, az eltelt id6 alatt egyre tébb
sikert mondhatnak magukénak. A kitarté munka meghozta a gylimélcsét,
remek hangulatl rendezvényen bizonyithattak, hogy nem csak az iskolaban, de
asport tertiletén is kimagaslo eredményre képesek.

I = o

Az V. helyezett csapat tagjai: Angyal Beatrix, Bakos Karmen, Bakos Netta,
Bardcsi Fruzsina, Bozsik Doroti, Habok Bianka, Juhasz Mirella, Lipak Zsanett,
Mile Anna, Récz Agnes, Simon Dora, SzollGsi Petra, Tokaji Zita, Vasas Bianka.
Felkészitok: Szlics Timea, Viczidn Paula.

Eziton koszénetet mondunk a csapat felkészilését és a dont6n vald
részvételét tAmogato szervezeteknek!

Kis Gergo
munkakdzosség-vezetd
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wElszantsag nélkiil ez nem megy”

Napjainkban a testépités a reneszanszat éli. Egyre
tobben veszik kezilkbe a ,vasat”, hogy a testedzés eme
latvanyos modjat valasztva tegyék meg az els6
Iépéseket az egészséges életmod felé. Van, aki hobbi
szinten és van, aki versenyszer(ien (izi e sportot.
Foldvari Attila Eurépa-bajnok testépitd, akit a varoshan
sokan csak ,Foci” néven ismernek, ez utobbi
kategdridba tartozik. Rengeteg verseny, siker all a
hata mogott. Ot kérdeztiik sportrdl, életmaddrol és
azemberfeletti akaraterdrdl.

- Hany évesen kezdtél el foglalkozni a
testépitéssel? Egyaltalan honnan jott az
otlet, hogy ezt a sportagat valaszd?

- 14 éves voltam, amikor belekdstoltam a
testépités vildgaba. Akkor még az atlétika volt a
kozéppontban, sulyokkal edzeni az ernlét
javitdsa miatt kezdtem el. Megtetszett és azon
kaptam magam, hogy tébbet vagyok a teremben,
mint az atlétika edzéseken.

- A versenyzéssel mikor kezdtél el
komolyabban foglalkozni?

-1998-ban, 18 évesen egy ifjlisagi tehetség-
kutato versenyen vettem részt Budapesten, ahol
4. helyezést értem el, majd 2002-ben junior
abszolut bajnok lettem. Ezutan egy elég hosszu
sziinet kovetkezett, kozel 9 évet hagytam ki.
Megsziiletett a lanyom, munka, csalad, nyilvan
ekkor az edzés nem élvezhetett elsébbséget. A
versenyzest 2011-ben kezdtem el tjra.

- Milyen eredményeket sikeriilt elérned a
kihagyast kovetoen?

- 2011-ben a Bodysport Kupa vilagbajnok —
valogatd magyar bajnoksdgon 1. helyezést értem
el +179 cm feletti kategoridban. Ezt kovetGen
még ebben az évben Superbody abszolit bajnok
lettem a Dunakanyar Kupan. Az igazi nagy 18pés
2012-ben kovetkezett. Sikertilt kijutnom a
vilagbajnoksagra Hamburgba, ahol a 30 fds
mez6nybdl 6. helyezést értem el. Ezt kovetben
minden évben megmérettettem magam a
nemzetkdzi és nemzeti versenyeken egyarant.
2012-ben, 2013-han és 2014-ben Romanidban
mindig dobogds helyezést értem el. Hol aranyéremmel,
hol eziistéremmel térhettem haza.

- Emlitetted, hogy abszolit bajnok lettél. Mit
jelent ez és hogyan kell elképzelni ezeket a
nemzetkdzi versenyeket? Milyen kategoriak
vannak?

- Hasonl6an az okolvivashoz, itt is tobb szovetség van.
Van, amelyik suly-magasséag kategdriaban szervezi a
versenyeket, van, amelyik sulycsoport vagy magassag
szerint, és természetesen van korcsoport szerinti
besorolds is. Az abszolit bajnok az, aki minden
kategoriaban nyer. Nekem siker(ilt tdbbszor is
egyszerre minden kategoridban nyerni.

- Ebben az évbenis szép eredményeket értél el.

- Igen, a rengeteg munka az idén is meghozta az
eredményét. A Tropical- ASO Classic nemzetkozi ver-
senyen, Kecskeméten magas kategoridban masodik
helyezett lettem. Ezt kdvetGen kovetkezett a Bodysport
Kupa vildgbajnoki valogatoja a NAC és a WABBA szovet-
Ség szervezésében. Itt +179 cm kategdridban arany-
érmes, vagyis magyar bajnok lettem. Szlovékiaban a
nemzeti bajnoksagon 2 kategdridban indultam. 179 cm
feletti és athletic kategoridban, utdbbi suly-magassag
ardnyt jelent. Mindkét kategoridban aranyérmes lettem.

A palyam cstcsa azonban ezutdn kovetkezett. Az IBFF
szOvetség dltal 2017. majus 20-an Budapesten rende-
zett Eurdpa Bajnoksagon +179 cm kategdriaban Eurd-
pa-bajnok lettem. Ez egyiitt jart azzal, hogy ennél a szer-
vezetnél egyszerre lettem Eurdpa- és magyar bajnok.

- Mivel jar egy versenyre vald felkésziilés?
Hogyan kell elképzelni egy testépito felkésziilési

id6szakat?

- A verseny el6tt 6-8 honappal kezd6dik meg a
felkésziilési idGszak. Ez heti 5 stlyzos és heti 5 kardio
edzést jelent. Nem elhanyagolhatd része a
felkésziilésnek a tdpldlkozds. Ez taldn a legfontosabb
eleme, ami egy tmegelési fazishol és a diéta fazisabdl
all. Az els 4 honap a témegelési fazis, ami azt jelenti,
hogy magasabb szénhidrat-bevitel torténik, majd pedig
a diéta kovetkezik. Ez a felkésziilés legnehezebb
szakasza. Ehhez rendkiviili akarater6 kell. Minimélis
szénhidrat mellett magas fehérjebevitel és zoldségek.
Ebben az id6szakban nincs siitemény vagy pizza. Nem
fér bele egy kakads csiga sem vagy cukrozott iidit6.
Csirkemell és rizs minden nap, ami igy elsdre jol
hangzik, de t8bb honapon keresztiil ezen élni rendkivil
egyhangu és unalmas.

- Jar valamiféle lemondassal a versenyszerii
testépités?

- Maga a testépités a lemonddsok sportja. Az anyagi
vonzata még akkor sem elhanyagolhato, ha valaki csak
hobbi szinten foglalkozik vele, ez hatvanyozottan igaz
akkor, ha valaki versenyzik. Ez egy életmad, amit csak
az érthet meg, aki benne van. Meghatarozott étrend
szerint kell éIni, amihez elengedhetetleniil szilkségesek
a kilonboz6 taplalékkiegésziték, tomegnoveldk,

vitaminok és dsvanyi anyagok. Ha ehhez még
hozzavessz(ik, hogy munka utdn még akkor is le kell
menni a terembe, ha az ember faradt vagy nincs kedve
és azt, hogy a szabadidd jelentds részét veszi igénybe,
akkor azt kell mondanom, hogy sok lemondassal jar.
Ehhez a sporthoz rendkiviili elszantsag, kitartas és
akarater6 kell. Elszantsdg nélkiil ez nem megy.

- Bar felesleges feltennem ezt a kérdést, de
mégis. Megérte a sok lemondas?

- Mindenképpen! Az elért eredményeim a
bizonyitéka annak, hogy megérte.

- Hogyan latod a testépités jovojét?Van- e
utanpotlas akar itt, helyben, Torokszentmik-
lésonis?

- Hazankban a sportdg torténetében volt egy
olyan szakasz, amikor minden stagnalt, nem volt
akkora az érdeklGdés, mint mondjuk a 90-es évek-
ben. Most azonban azt kell, hogy mondjam, hogy a
testépités fejlédik. Egyre hatékonyabb tdmegnd-
veldk, tapldlékkiegészitok jelentek meg. Ugyanak-
kor egyre tobb versenyzd van, egyre tébben gondol-
nak a versenyzésre. Ami taldn Ujdonsdgnak szamit,
hogy egyre tébb nd vanitt, ebben a teremben is, aki
versenyzésben gondolkodik. Ami a helyi utanpdtlast
illeti, vannak igéretes utédok. Kenéz Arpad és To-
récsik Daniel nevét kell itt megemlitenem. Bennik
latom azt az akarater6t, ami elengedhetetlen, ha
valaki komoly eredmeényeket akar elérni.

- Milyen terveid vannak a jovore nézve?
Folytatod a versenyzést?

- Bér a bardtaim most biztosan mosolyogndnak,
mert sokszor hallottak ezt a mondatot télem, de az
idén indultam versenyen utoljara. A cstcson kell
¥ abbahagyni és atadni a helyet a fiataloknak. A
sulyzok vilagat természetesen nem hagyom el, de
személyi edzOként szivesen foglalkoznék a
testépités irant elkotelezett fiatal sportoldkkal. Sok
éve edzem, azt gondolom, hasznat vennék annak a
tudasnak, amire az évek soran szert tettem.

- Koszonjiik az interjat! Gratulalunk az elért
eredményeidhez és sok erot kivanok a tovabbi
munkahoz, akar versenyzoként, akar edzoként
folytatod tovabb!

- Enkoszonom a lehetdséget.

Fejes Zsolt

Juliusi gyogyszertari tigyelet

Minden (igyeletes gydgyszertar 21.00 Oraig tart
ligyeletet. 21.00 dratdl a reggeli nyitdsig minden nap
készenléti szolgalat mlkodik, amely a kovetkez$
telefonszamon hivhatd: 06-20/8024462

junius 30.-julius 6. - Fehérkereszt Gyogyszertar
Torokszentmiklos, Almasy ut 2. Tel: 06-56/390-038

julius 7-13. - Fontana Gydgyszertar
Torokszentmiklds, Kossuth u. 125. Tel: 06-56/590-361

julius 14-20. — Szentharomsag Gyogyszertar ’
Torékszentmiklds, Kossuth u. 171,
Tel: 06-56/390-083

julius 21-27. — Amarillys Gyogyszertar
Torokszentmiklds, Kossuth u. 125.
Tel: 06-56/590-744

julius 28. - augusztus 3. - Pingvin Patika

Torokszentmiklos, Kossuth tér 7.
Tel: 06-56/590-228
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1X. Utcazene Fesztivdl - Ejszakai Repiilés

16.30 Hozd a hangszered, kihangosttunk! 17.30 Varga Erik Riki — Nimrdd Kirély Tanca
18.30 Bakondi Andrés — Bagi Laszl6 - Karancsi Zsolt  19.30 Verebes Gyorgy — Nagy Dénes Duo
20.30 Szombati Zoltan — Stelli Péter Duo 21.30 Fekete Jend — Horvath Misi Duo
22.30 Stoned Combo 23.30 Fekete Jend — Horvath Misi — Stoned Combo / Ejszakai Repiilés

R\
Kunok kincse: a kunhtmzés ctmit kiallitas

17.00 Megnyitd — dr. S. Kovdcs llona, néprajzkutaté

\ .

l ~ ‘ D , =/
o8 \ Szentharomsag Romal Katolikrus Fote
! 19.00 Zenés Ny4ri Este

Fe“ép(’)’k: Farkas Erzsébet énekmiivész, Szekeresjézsef orgona

Sanctonicolaum Kérus, vezénye[: Csikiné Lukszics Agnes
Kodély Zoltén AMI vondszenekara, vezényel: Mesterné Vadas Zsuzsa,
zongoran kisér: Nan4si Erzsébet

Buizas Dora hegedﬁmﬁvész, ~tanar

Ryslice tesvérvarosunk vendégmiivészei
Y8 gm

An &
A

Kaszalé 7 bl

7:30 Hintds felvonulés a Véroshaza udvarardl

8:30 Hagyoméanyos kézi kaszds aratébemutaté és -verseny

9:00 Hagyomény6rz6 Fézéverseny

Vendég és helyi mitvészeti csoportok mitsora (Nevetlenfalu, Zenta, Lendva, Ryglice, Szék)
13:00 Ebéd —,J6 ebédhez szl anétal” Madardsz Katalin és Varadi Vilmos nétamtisora

13:30 Szakmai konzultacié, nemzetkozi konferencia sator, csép[és és bemutaté
14:00 F626 — és arat6verseny eredme’nyhirdetése, JTiszta udvar, rendes haz” eredményhirdetés
15:00 ,Araté —mulatd” tarlé bal — Horvath Rébert, Varadi Vilmos kozremiikodésével

Kiséréprogramok: fogadé falatkdk, paraszti udvar, 4llatsimogats, tarlé foci, kézmitves foglalkozas

Galambos Park

14:00 Sztojka Vanessza és Mété Janos (Ocsi) Nevetlenfalubél 15:00 AnimalCannibals
17:00 Kerekes Band  19:00 Zaporozsec ~ 21:00 OchoMacho

Kiséréprogramok: 15:30-té| [ézerharc; archery tag (fjisz csata); triikkds szemiiveg, Olas-
Tiszqﬁa, Véndovjétszéhéz: népi gyermekhangszer ké szités: szarduda és receﬁce; kii[iin[eges
lovas képeslapok/karcképek készitése ,vardzspapirra”; interakttv jaték népi eszkozokkel;
mezei virdgos 3D-s rizspapir képek készitése,jétéksziget

A Torokszentmiklds Varosi Onkorményzat
ésaz ]po[yi Kulturdlis Kozpont

P oRE
Szervezese ben

Télmogaték:

SZOLNOK
ASZFALT kn

Varosi Sportte [ep

9:00-16:00 Fogathajték Baréti Talalkozdja 9:00 Meghtvésos Kispalyés Labdarigé Torna

Ela hagyomény, mert étethi kivévy’u A Milsorvaltoztatds jogét ferntartjuke
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